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Az atmutatoé célja

Az Utmutatod célja, hogy informacidkat, otleteket és gyako-
rlati példakat biztositson a ,grassroots” sportszervezetek
munkadjahoz, bemutatva, hogyan lehet hulladékmentes iskolai
sporteseményeket szervezni, bemutatja, hogyan és milyen
[épéseken keresztul lehet a programot megvaldsitani, tip-
pekkel segit, hogy miként épitsuk a partneri kapcsolatokat,
hogyan kommunikaljunk, hogyan vonjunk be és mUkodjunk
egyUutt az onkéntessekkel.

Nem célunk, hogy egy mindenki szamara egységes mag-
valositasi format irjunk el az iskolai hulladékmentes sport és
szabadidds események tervezéséhez, hiszen minden allamban
sajatos hulladékgazdalkodasi és sporteseményszervezési
kihivasoknak kell megfelelni. Tisztaba vagyunk azzal, hogy
egy-eqgy jol mikodod gyakorlat nem szUkségszerlen valik be
egy masik orszagban, vagy helyszinen, mindazonaltal ugy
gondoljuk, hogy inspiraloként hathat, hogy egy-egy sikeres
példa alapjan megtalaljuk a sajat feltételeink szerinti szervezés
és kivitelezés lehetéségét.
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Mit takar a Sport
#WithoutWaste
kifejezés?

A koncepcié a BG BE Active, bulgariai szervezet tapasz-
talataibol ered, melyet a 2019-ben az Eurdpai Kulturalis
Févarosanak valasztott Plovdivban, a cimhez koétédéen
megrendezett kulturalis és sportesemeények tdmogatdé meg-
valdsitasa soran szereztek. A BG Be Active arra tdorekszik, hogy
a Bulgaridban kiprébalt j6 gyakorlatok tovabbitasaval segitse
azok adaptalasat a partneradllamok és a helyi ,grassroots”
sport szektor szerepldi (eseményszervezdk, sport klubok és
egyesuletek, iskolak, stb..) szamara. Ezen felul kitlzott cél,
hogy sajat maguk és a lehetséges partnerek altal szervezett
hulladékmentes sportesemények lebonyolitasaval elinditsak
a #WithoutWaste (Hulladékmentes) mozgalmat, amely a
szabadidds programokban ugyanugy megjelenik, mint
sportszakmai szervezésUl rendezvényeken.
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Hattér:
Kérdoives kutatas
6 partnerorszagban

A7 eurdpai orszag egyuttmuukodésén alapuld, az EU altal
tamogatott SWW projekt keretében 2022. juliusatél decem-
berig 6 orszag részvételével (Albania, Bulgéria, Magyarorszag,
Romania, Szerbia és Tordkorszag) lezajlott egy mennyiségi
kérdéives kutatas a sportesemények hulladékmentességérdl,
mely két kiemelt célcsoportot, a résztvevéket és a szervezdket
célozta meg. Utdbbiakat abbdl a megfontolasbdl, hiszen
tevékenységuk folytan olyan Iényeges informacidkkal birnak,
amelyekkel a program megvaldsitasat jelentésen segithetik.
A 6 partnerorszagbol 6sszesen 370 valasz érkezett, amely
ravildgitott az egyes nemzetek szokdasaira és a felmerulé
kihivasokra, nehézségekre.

A kutatds eredményét

D2.1 osszefoglalja a_Sport

Research Document #WithoutWaste report , amely
on #WithoutWaste kifejti, hogy milyen jellemzék
Grassroots Sport hataroznak meg egy #Without
Events Waste (Hulladékmentes)
»grassroots” sport eseményt,
legyen az iskolai sport, vagy
szabadid&ds tevékenység,

illetve ramutat és feltarja

azokat az 6sszeflggéseket és
szUkségleteket, amelyek egy ilyen
SWW tipusu rendezvény esetén

szervezdi oldalrdl felmerulhetnek.

#WithoutWaste
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Milyen egy iskolai #WithoutWaste
sportesemény?

Ide tartoznak azok a helyi és kisebb sportesemények, amely-
eket egyesulet, egyéb civil szervezet, oktatasi intézmeény, vagy
a célcsoport sajat maga ,alulrél” szervez az iskolai és a tanuldi
igények, valamint a helyi k6z6sség szUkségleteinek figyelem-
bevételével. Az ilyen iskolai szinterd #WithoutWaste sporte-
seményeken gyakran megjelennek a kornyezetvédelemmel
és szabadidé hasznos eltdltésével kapcsolatos oktatasi és
gyakorlati tartalmak.

A legfontosabb cél, hogy csdkkentsuk és Ujra felhasznaljuk a
keletkezett hulladékot

Egy esemény #WithoutWaste (Hulladékmentes) esemény,
amennyiben az alabbiak megvaldsulnak:

Csokkentjuk az eldobhaté evéesz-
kdzok mennyiségét és azokat
fenntarthato alternativakkal
helyettesitjuk;

A szelektiv kukak telepitése
egyszerlen megvaldsithato, igy
a keletkezd hulladék is kulon-
valasztva gyUjtheté;

Korlatozzuk az el&allitott szemét
mennyiségét és megszervezzuk az
Ujrahasznosithatd szemét tovabbi
biztonsagos kezelését.
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Mit tanultunk a 6 eurépai orszagot
érint6 kutatasbol?

A kutatas mind&ségi elemzésébdl szarmazo eredmények
alapjan dontéttunk Ugy, hogy a ,grassroots” sportesemények
meghatarozasat Kiterjesztéen értelmezzuk, amikor a
#WithoutWaste koncepcid megvalésitasardl beszélunk.

ime néhany kulcsfontossagu jellemzé az iskolai
eseményekhez kapcsolédéan:

Iskolai #WithoutWaste (Hulladékmentes) esemény szervezdi
szempontbodl akkor valdsul meg, ha az alabbiakra fokozottan
figyelUnk:

=»  Biztositjuk a gyerekek szamara az aktiv részvétel
lehet&ségét, valamint az esemény ideje alatt a programhoz
kapcsolddd eszkozigényt, Ugy, mint a helyszinen jol 1athatd
helyen elhelyezett Ujrahasznosithaté szemét gyUjtésére
alkalmas taroldkat és az ezek hasznalataval kapcsolatos
informacidés anyagok megjelenést,

m  Oktatasi céllal felhivjuk az iskolai dolgozdk és a gyerekek
figyelmét arra, hogy egy ilyen eseményen miként
tegyenek aktivan a szemetelés ellen, hogyan figyeljenek a
hulladékkezelésre, a szervezédk pedig hogyan hasznaljak ki az
eseményen rendelkezésre allo teret

»  Felhivjuk a figyelmet az Ujrahasznositas fontossagara és az
ezzel foglalkozd szervezetek ezért vallalt eréfeszitéseire

= Egyuttmuikoédunk a médiaval és mas szervezetekkel,
hogy a kommunikacion keresztul hatékonyan elérjuk a
célkodzonséget

= Finanszirozasi és Hulladékmentességi stratégiat dolgozunk
ki, amely nyitott az Uj tapasztalatok beépitésére (mint
példaul az Ujra felhasznalhato eszkdzok, tanyérok,
evBeszkdzdk, bogrék alkalmazasa egy eseményen).

A tovabbiakban az el6bb felsorolt szempontokon alapulé hasznos
tippekkel és otletekkel szeretnénk segiteni az iskolai sporte-
semények és szabadidds tevékenységek szervezését, mely soran
kitérink a helyszin kialakitasara, a kornyezetvédelemmel kapcso-
latos oktatasszervezésre, és a #WithoutWaste (Hulladékmentes)
eseménnyel kapcsolatos kommunikaciodra, érintve az esemény
elétti és utani kommunikacié legfontosabb pontjait.
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De mielétt elkezdjik
a tervezést...

Itt az id&, hogy dtgondoljuk, hogy az altalunk fontosnak tartott
tartalmak, eszkdzok tényleg nélkulozhetetlenek.

Legtobb esetben egy sportesemény szervezésekor a mar
megszokott modszereket, bevalt eszkdzoket valasztjuk,
azonban szUkségszerU, hogy alaposan dtgondolva ugyeljunk
az észszerUségre, hogy ne hasznaljunk feleslegesen sok Ujra-
hasznosithatatlan megjelenési eszkdzt vagy terméket.

Alljunk meg egy pillanatra és prébaljuk kiilsé szemléléként
tekinteni a feladatra - hogyan valtoztathatnank a folyamaton
ugy, hogy a fenntarthatésag figyelembevételével hasznosabb,
kérnyezettudatosabb legyen a végeredmény? Lehet egy
masik szemszdgbdl tekintve mar adott is a megoldas?
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Miel6tt megtervezlink egy eseményt, gondoljuk végig a kov-
etkezb hat szempontot 6 Rs, igy tudatosan alakithatjuk ki a
megfeleld stratégiat.

ELUTASITHATOSAG

Valdban nélkulézhetetlen az adott eszkdz, termék
az esemény szempontjabol?

CSOKKENTHETOSEG

Hogyan csokkenthet6k a nem fenntarthatd
termékek, megoldasok?

UJRAHASZNALHATOSAG

Torekedjunk ra, hogy a leheté legtdbb szUkséges
eszkdz készuljon Ujrafelhasznalhatéd anyagokbdl.

HELYETTESITHETOSEG

KeressUnk fenntarthatébb mddszereket a
megszokasok helyett.

UJRAHASZNOSITHATOSAG

Bizonyosodjunk meg, hogy a nem felhasznalt, vagy
elhasznalt dolog Ujrahasznosithatd.

EMLEKEZTETO

OszténdzzUuk kollégainkat és partnereinket, hogy
gondolkozzanak fenntarthatébb mddszerekben,
lehetéségekben.
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#WithoutWaste
iskolai
sportesemeény
tervezeése



© Shvets Production on Pexels

Fontos, hogy elére lassuk az iskolai sporteseményen keletkezé
hulladék mennyiségét.

ELSODLEGESEN HATAROZZUK
MEG A SZUKSEGLETEKET ES
MINIMALIZALJUK A KELETKEZO
HULLADEK MENNYISEGET

A megvalodsitas soran keletkezett hulladék az Ujrafelhasznalas,
az Ujrahasznalds és a komposztalds folyamataval ismételten
hasznosithaté anyagga alakithaté at, azonban egy tudatos
tervezéssel, az er6forrasok felhasznalasa nélkul, vagy részbeni
csokkentésével, valamint azok helyettesitésével, tobbszori
felhasznalasaval és a tervezési soran feldllitott fontossagi
sorrend meghatarozasaval mar a folyamat legelején rengeteg
id&t és energiat takarithatunk meg.

UTMUTATO ISKOLAI #WITHOUTWASTE SPORTESEMENYEK SZERVEZESEHEZ
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TEENDOK AZ ESEMENY ELOTT

Keresslik meg az Gjrahasznositas lehetéségeit az
iskolaban:

+

GyUjtsunk informaciét az eseménynek otthont ado
iskola Ujrahasznositassal/komposztalassal kapcsolatos
tevékenységérdl. Amennyiben lehetséges, kérjuk meg
6ket, hogy erre alkalmas tarolék biztositasaval jelen-
jenek meg az eseményen, egyeztessuk a helyszinre
torténd telepités és az esemény utani elpakolas
Utemtervét..

Készitsunk jelzéseket a szelektiv gyUjtékre, hogy tudjak
a résztvevék, hogy melyik fajtaju hulladékot hova kell
helyezni.

Etkeztetés:

Amennyiben az eseményen az étkezés biztositott, tervezzunk
ugy, hogy ne kelljen hozza konyhai eszkdzoket hasznalni. Ha
nem tudod, hogy milyen ételek a legcélszerlbbek, akkor itt a
segitség: étkezési hulladék csokkentd kalkulatort.

+

Tipp: Kérjuk a helyi hatdsag segitségét a hulladék
kezelésében, hiszen elé6fordulhat, hogy az iskola nem
rendelkezik megfelels felszereltséggel.

Tipp: Hivjuk fel a résztvevék figyelmét, hogy hasznaljak
az otthonrdl hozott sajat kulacsaikat, Ujrahasznalhato
tanyérjaikat, evéeszkdzeiket.

Ha tdbbszdr hasznalhatd konyhai eszkdzoket nem
lehet semmilyen mddon biztositani, akkor gondoskod-
junk réla, hogy ezek szelektiven gyUjthet6, komposztal-
hatd, illetve Ujrahasznosithaté anyagbdl készuljenek.
Emlékeztetd: Szivesen latjuk, ha sikerul az esemény
megvaldsitasahoz partnereket, tamogatdkat talalni,
azonban gy6zédjunk meg rdla, hogy valéban a pro-
gram ugye mellett dllnak, azzal dsszeegyeztethetd a
tevékenységuk.
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Megjelenés:

+ Kihelyezés: El&szdr gondoljuk végig, hogy tényleg
szUkséges-e barmilyen megjelenés, dekoracié. Ha igen
és van lehetéségunk, akkor hasznaljuk a mar meg-
levéket, vagy amennyiben nincs, akkor torekedjunk
arra, hogy kdrnyezetbarat anyagokbdl készitsuk.

+ Keruljuk az eldobhat¢ diszité elemeket, mint példaul a
léggdmbdket. Ezek helyett inkdbb szerezzink be olyan
dekoracidt és feliratokat, amiket kés6bbi eseményeken
is felhasznalhatunk..

OTLETEK'

Ha a szervezett eseményen van rajt és célvonal, akkor
ezeket egy-egy iskolai eszkdz, vagy hasznalati targy
jelélhetné. Lehetéség szerint csdkkentsuk az Ujonnan
eléallitott eszkozdk mennyiségét, vagy bizonyosod-
junk meg rdla, hogy azok fenntarthaté mdédon
Ujrahasznalhatdak

AZ ESEMENY IDEJE ALATT

+ Legalabb kétszer hivjuk fel a figyelmet az esemény
soran a szelektiv hulladékgyUjtésre.

+ Biztositsuk, hogy a szelektiv hulladékgyjtés
helyszinén mindig legyen egy személy, aki segiti a
résztvevoket.

+ Készitsink fotdkat a rendezvényrél, kulénosen a
hulladékgyUjté allomason torténtekrdl és a hul-
ladékmentes programmal kapcsolatos egyéb
tevékenységekrol.

AZ ESEMENY UTAN

+  Vizsgaljuk meg az dsszegyUjtott hulladékot: Mérjuk
meg és ellendrizzlk az 6sszes termelt hulladékhoz
képest a szelektiv és a nem szétvalogatott szemét
aranyat.

+ Képzés és oktatas

A kdvetkezd részben tébbet is megtudhatunk a kérnyezetvéde-

lemmel kapcsalatos ,z6ld” oktatdsi anyagrol.

1 www.dif.dk/raadgivning-og-stoette/idraetsudvikling/baeredygtige-events
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Hogyan dolgozzunk
a gyerekekkel/
tanulokkal

Bevonas és felel6sség: Gy6z&6djunk meg, hogy kell6képpen
bevontuk a tanuldkat ezaltal felel6sségteljesen vesznek részt
és segitik az esemény megvaldsulasat.

AZ ESEMENY ELOTT

+ Beszéljunk a tanuldkkal a sajat felelésségvallalasukrol
és a szelektiv hulladékgyUjtés fontossagarol
+ Arendezvény elbtt biztositsunk felkészulési
lehetéséget a szelektiv hulladékgyUjtéssel
kapcsolatban.
+ Biztositsunk oktatdsi anyagokat az Ujrahasznositashoz
kothetd jo gyakorlatokrdl és hulladékkezelésrél.
+ A felel6sségvallalas ndvelése érdekében fontoljuk meg
a didkokkal valé kozos eseményszervezést, illetve amennyiben
ez nem lehetséges biztositsunk szamukra teret, hogy elmond-
hassak terveiket, otleteiket
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AZ ESEMENY ALATT

Engedjuk meg a tanuldknak, hogy részt vehessenek a ren-
dezvényen, ezaltal tanulnak, és jatékosan sajatitanak el Jj
ismereteket.

AZ ESEMENYT KOVETOEN

Kérjunk visszajelzést a résztvevd tanuldktol, gyerekektdl.
Ertékeljuk az eseményt az 6 bevonasukkal, legytink nyi-
tottak a felmerulé otletekre, engedjunk teret, hogy azokat
megoszthassak.

+ Tanulo6i képviselet: A didkok segithetik azonositani
azokat a szUkséges beavatkozasi pontokat, melyek
hozzdajarulnak egy hatékonyabb hulladékcsdkkentd és
Ujrahasznositasi stratégiahoz, valamint képviselhetik és
népszerUsithetik ezeket a valtoztatasokat a kdzvetlen
iskolai és sajat kornyezetuktél a nemzeti szintd
eseményekig.

OTLETEK:
+ Engedjuk és batoritsuk a gyerekeket arra,
hogy alakitsanak iskolai csoportokat, klubokat
és kozosseégeket, melyek tamogatjdk a
hulladékmentes tevékenységeket, eseményeket.
+ Biztassuk a tanuldkat arra, hogy beszéljenek
az iskola és a szUldk felé tortend elvarasaikrol a
temadban.

+ Unnepeljunk egyiitt: Unnepeljik meg kdzdsen és
mutassuk be az elért eredményeinket, mert ezek is
kiemelten fontos elemei egy sikeres #WithoutWaste
(Hulladékmentes) iskolai eseménynek.
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vy
Az esemeny

[ ] ” ® 70
kommunikacidja
Szeretnénk megosztani néhany tanacsot arrdl, hogy milyen

maodon kommunikaljunk az iskolai #WithoutWaste (Hulladék-
mentes) sporteseményrdé|

+

Részesitsuk elénybe a digitalis kommunikaciét a papir
alapuval szemben: az események online torténd népsze-
rdsitése mar dnmagaban egy helyes Utja annak, hogy
csokkentsUk a keletkezd hulladék mennyiségét.
Hogyan kommunikaljunk az esemeényrél elétte, kdzben
és azt kdvetden. Hasznaljunk ki minden kommunikaciods
csatornat a hulladékmentes tevékenysegunkrél valo
tajékoztatasra.

Informaljuk a célkdzdnséget arrdl, hogy az eseményre
szant ellatas kivalasztasara, beszerzésére és szallitadsara
milyen fenntarthaté megoldasokat, mdédokat
valasztottunk.

SzervezzUnk az eseményhez kapcsolédd versenyeket,
fotdpalyazatokat a kdzdsségi médian keresztll, mint
példaul legviccesebb, vagy legmUvészibb szemét kom-
pozicidé cimmel .

Alapitsunk és hasznaljunk digitalis dijakat az értékelés
soran.

Képekkel, posztokkal, aktualis hirekkel folyamatosan
tartsuk fenn az érdeklédést a kdzosségi média fellletein,
hasznaljuk a #WithoutWaste hashtaget és batoritsuk
résztvevéket, partnereinket, hogy 6k is népszerusitsék a
programot.

AZ ESEMENY UTAN:

+

A kozdsségi médiat hasznalva értékeljuk a rendezvényt,
emeljuk ki a legeredményesebb résztvevéket, szponzo-
rokat, szponzoralt dijakat, kulsé tamogatasokat.

A program nyomon kdvetesének biztositasa, hatasanak
bemutatdsa sajat gyakorlati példainkon keresztul
térténjen.

UTMUTATO ISKOLAI #WITHOUTWASTE SPORTESEMENYEK SZERVEZESEHEZ 15



Kornyezetvédelem,
a zold oktatas és a
hulladék viszonya

A hulladékkezeléssel kapcsolatos hozzaalldas megvaltoz-
tatasanak leghatékonyabb mddja az oktatasban és a tudatos
gyakorlati tevékenységekben rejlik. A hulladékcsokkentés,
Ujrafelhasznalas, Ujrahasznositds Uzenetének beépitése a
tandrakba kulcsfontossagu ahhoz, hogy a gyerekeket arra
0sztondzzUk, hogy masképp gondolkodjanak a hulladékrdl,
és elgondolkodjanak azon, hogyan tudnak a hulladékmini-
malizalasi tevékenységeket beépiteni sajat iskolai és otthoni
koérnyezetUkbe. A zold oktatds magdaba foglalja a formalis és
non-formalis oktatast, a figyelemfelhivast és kommunikacids
eszkdzoket olyan témateruleteken mint a kdérnyezetvédelem, a
biolégiai sokféleség megdrzése és a klimavaltozas?.

© BG Be Active

2 www.essd.eu/wp-content/uploads/2022/09/ESSD_2022 GoingGreen tool-
kit_ENG.pdf
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Az oktatas és a felvildgositas a kulcsa a hulladékcsdkkentési

és Ujrahasznositasi gyakorlatok elerjesztésének, fejlesz-
tésének... A didkok minden évfolyamon tanulhatnak a fenn-
tarthatdsagrol és a természeti eréforrasok megdrzésérd|,
onkéntes és vezetdi tapasztalatokat szerezhetnek, és |épéseket
tehetnek érte iskoldjukban, korzetukben, otthonukban és
kdzosségukben.

+

Zold irdanyelvek beépitése a tantervbe: A kornyezetis-
meret oktatasat az iskolak a tantervbe beépithetik.

Ez a megkozelités — amely arrdél ismert, hogy fel-
hasznalja a kdrnyezetet, mint tanulast tamogatd
kdzeget - hasznositja a helyi kdrnyezetet, mint kere-
trendszert a nemzeti és regionalis értékek oktatasara.
Nincs szUkség kulon tandrai foglalkozasra a fenn-
tarthatosagrdl, klimavaltozasrdl, hulladékgazdalkod-
asrol vagy hasonlé témakrdl, a legfontosabb kdrnyezet-
védelmi elemek minden tantargyi foglalkozasba
beépulhetnek, megjelenhetnek.

OTLETEK:

+ Készitsunk figyelemfelhivo plakdtokat a kov-
etkezdé temakban: klimavdltozas hatdsa, ujra-
hasznositas, hulladékkezelés, allat- és névényfajok
sokszinlisege, kérnyezetszennyezes stb.

+ Tanitsuk és gyakoroljuk a tanuldkkal azokat
a kommunikdcios készségeket, amelyekre
szUkseguk van ahhoz, az életinket érintd,
befolydsold kérnyezeti hatdsokrol beszélhessenek.

+ Kérjuk meg a didkjainkat, hogy irasban, Ujsag-
cikk formajaban szamoljanak be a zéld pro-
gramokban, hulladékmentes és klimaakcios pro-
Jjektekben valo részvételtkrdl, tapasztalataikrol és
érzeseikrol.

+ Haszndljuk fel a szelektiv hulladékgydjtés elsa-
jatitasdra és fontossaganak felhivdasara a
mvészet és muveszeti orak adta lehetdsegeket
(kérjik meg a tanuldkat, hogy készit-
senek haszndlhato szines és otletes szelektiv
hulladéktarolokat).

UTMUTATO ISKOLAI #WITHOUTWASTE SPORTESEMENYEK SZERVEZESEHEZ

17



+ Vilagitsunk ra a hulladék és a klimavaltozas kapc-
solatdra: Hivjuk fel a tanuldk és a programban rész-
tvevok figyelmét arra, hogy milyen 6sszefluggés van
a hulladék keletkezése és a valtozé klima kozott. Ha
csokkentjuk a keletkez6 hulladék mennyiségét akkor
kevesebb Uveghazhatast okozo gaz keletkezik.

. . OTLETEK:
+  Kerjunk szakértdi Hivjunk kiilss szakértSket
segitséget: Hivjunk vagy eléadékat,
meg ? tema b? n vagy szervezzunk
vendeg oktatokat, koérnyezetvédelmen,

el6adodkat, kllsés

o ujrahasznositdson alapuld
szakértbket

tematikus kiranduldasokat
kérnyezetinkben.

pmre |\
it

© Alex Fu on Pexels

+ Epitstink kapcsolatokat: Talaljuk meg és alakitsunk ki
partnerkapcsolatot azokkal a helyi szervezetekkel, akik
szakértdi segitséget, pénzugyi vagy eszkdztamogatast
tudnak biztositani programjainkhoz.
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Jatékos otletek
a szervezok és
tanarok szamara



Szemetes
kihivas

© Shvets Production on Pexels

Leiras: Nagy szabad terUletet igényl6 jaték, amelybe kisebb
csoportokat, vagy akar az egész osztalyt is bevonhatjuk. A
foldon feldllitott tabla mellett indul a jaték, ahol hasonldan, a
tarsasjatékokhoz kockat dobnak a résztvevék, a diakok sajat
maguk |épnek eldre, egy-egy allomason pedig kulonbozd
feladatokat kell teljesitenituk. A feladatok megoldasahoz gon-
dolkodasra és kreativitasra van szUkség.

Uzenet: Hogyan tudjuk beilleszteni a hétkéznapi életiinkbe az
Ujrahasznositas és Ujra felhasznalas koncepcidjat, valamint azt,
hogy miként kerllheté el a javak felesleges pazarlasa.
Kapcsolodé tantargyi témakorék: Anyanyelv, idegennyelv és
kommunikacio, Egészségre nevelés, Természettudomanyok,
Matematika, Technika, Tarsadalomtudomanyok

Korosztaly: 9-10 éves kortol

Résztvevék szama: 12 - 20 f&

Idétartam: 45 perc

Helyszin: Tornaterem, vagy ebédIé
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Ujrahasznositott
babzsakos jaték

Leiras: A tanulé kivalaszt egy babzsakot. A babzsakokon levd
képek kulonbozd targyakat, hulladéktipusokat abrazolnak. A
kép alapjan el kell dénteni, hogy melyik kategériaba tartozik az
adott targy és annak megfeleléen, be kell dobni a gyUjtébe a
babzsakot. A kUlonbdzé lehetdségeket szines feliratok jelzik.

Uzenet: Sok hétkdznapi kéruldttiink levd targy hasznosithatd
djra.

Kapcsolodé tantargyi témakorék: Anyanyelv, idegennyelv és
kommunikacio, Egészségre nevelés, Természettudomanyok,
Matematika, Technika, Tarsadalomtudomanyok

Korosztaly: 8-9 éves kortol

Résztvevék szama: Kisebb, vagy nagyobb csoportokban - 30
féig egyénileg vagy csapatban

Idétartam: Az igényekhez szabhatdan 15 perctél akar egy éra
idétartamig

Helyszin: Tanterem

Sziukséges eszk6zok: Okos tabla, projektor vagy képernys,
hosszabbitd, babzsak, gydjtéedény.
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Nulla kajaszemét

Leiras: Az iskolaban az ebédet kovetden a tanuldk szelek-
tiven 6sszegylijtik és lemérik a felgyuUlemlett szemetet. Miutan
latjak, hogy mennyi hulladékot termeltek, arra batoritjuk &ket,
hogy gondoljak at, hogy legkdzelebb milyen ételeket hoznak
az iskolaba. Az iskolai hulladékfigyelé csapat megismétli a
mérést és dsszehasonlitjdk, hogy a figyelemfelhivas elérte-e

a céljat, az elsé alkalomhoz képest sikerult-e az étkezési és a
csomagolasi hulladék mennyiségét csokkenteni.

Uzenet: Az étkezéshez kotheté hulladék (ételmaradék, cso-
magolas) csokkentésének jelentds pozitiv kdrnyezetvédelmi
hozadéka van. Tudatos tervezéssel a szemétfelhalmozas
elkerllhetd.

Kapcsolodé tantargyi témakorok: Anyanyelv, idegennyelv és
kommunikacio, Egészségre nevelés, Természettudomanyok,
Matematika, Technika, Tarsadalomtudomanyok

Korosztaly: 6- 12 éves korig

RésztvevOok szama: Az iskola minden tanuldja érintett
Idétartam: 30 perc elékészités és tajékoztatas, két kulén nap,
amikor az étkezéseket kdvetéen a mérés és 6sszehasonlitas
megtorténik

Helyszin: Aula, tornaterem a tajékoztaté és dsszefoglaléd meg-
tartdsahoz szukséges technikai feltételek biztositasaval
Sziikséges eszk6zok: Okos tabla, projektor vagy képernyé,
hosszabbité.
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Zold kez
jaték

Leiras: Egy kinevezett megfigyel6csapat azonositja és jutal-
mazza azokat a diakokat, akik az Ujrahasznositas elvét kdvetve
cselekszenek a hétkoznapi iskolai életben, iskolahoz kothetd
eseményeken. Az eseményeket, osztalytermeket, kollégiumi
szobakat végigjarva keresik a ,zold kez("-tudatos tanuldkat
és a felismerhetd j6 gyakorlatokat (szelektiv hulladékgyUjtés
megjelenése, Ujrahasznalhatd viztarté kulacsok, taskak stb...).

Korosztaly: Kozépiskolas diakok, kollégistak

Résztvevék szama: nincs korlat

Idétartam: A kivalasztott események, programok ideje alatt.
Helyszin: Barhol az iskola teruletén.
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Oszténzd
otletek-

masok altal
megvalositott
iskolai
sportesemeények



© Mary Taylor on Pexels

Brunswick-volgy Kis iskolak
Cross Country Karneval 2010

A Durrumbul Altalanos Iskola kezdeményezésére minden
évben megrendezett sportesemény, amelyen tdbb mint

500 diak, szul6 és szervezd vesz részt a kornyék 6 iskolajabol.

A karneval napjan a tanuldk kulénbézd versenyszamokban
vesznek részt, majd a kdrnyezettudatos ebédet kdvetben ered-
ményhirdetéssel zarnak.
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Néhany jellemz6 a Karnevalrél:

+ Arésztvevoktdl megkovetelik, hogy olyan ételeket
hozzanak magukkal, mellyel a lehet6 legkevesebb
szemetet termelik, a kulacsaik pedig legyenek
Ujratolthetéek

+ Szdrdlapokat, Ujsagcikkeket és tajékoztatd anyagokat
kuldenek az iskoldknak, hogy a bennuk foglalt tartalom
elsajatitasaval hozzajaruljanak a tudatosan kevesebb
szemét célkitlzésének megvaldsitasahoz.

+ A helyi Ujsagban felhivjak az eseményre a kdzdsség
figyelmét.

+ MduUlanyag, Uveg, fém, papir szelektiv hulladékgyUjtéket
hasznalnak.

+ Az esemény kezdetén a szelektiv hulladékgyUjték
helyes haszndlatara buzditanak.

+ Ellendrzik a szelektiv hulladékgyUjték hasznalatat,
segitik a szemét felnalmozdédasanak csokkentését.

Eredmények:

+ A Karnevalon termelt hulladék 78%--a Ujra-
hasznosithatd, vagy komposztalhatd, ami igy nem
kerul a helyi hulladéklerakdba.

+ A keletkezett étkezési szerves hulladék tobb, mint 70%
-a az iskolai, vagy otthoni komposztaléba kerul.

+ A tapasztalatok segitik a szervezéket, hogy a jovSben
tébb hulladéktudatos eseményt szervezzenek

+ Felhivja a figyelmet és hozzajarul, hogy a résztvevék
megeértsék az eseményen tapasztalt kdrnyezettudatos
magatartas fontossagat és elsajatithassak azt, hogyan
lehet ez a mindennapi iskolaélet része.
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Figyelemfelketd ,,kék”
miihelymunka diakoknak

A Paris 13 Asztalitenisz Klub minden héten tiz altalanos iskolat
lat vendégul, hogy egy délutani foglalkozas keretén beldl
jatékosan sajatitsak el az asztaliteniszezés alapjait, emellett
pedig foglalkozzanak a tudatos mUanyag hulladék termelés
csokkentésével.
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Néhany jellemz6 a ,,kék” miihelymunkarél

+

A klub az asztalitenisz 6rakkal hivja fel a figyelmet a
mUanyag hulladék termelés csdkkentésére, a muihely-
munka tematikdja a nagyobb eseményeiken is meg-
jelenik, mint az Olimpiai, vagy Paralimpiai Hetek.

Az idei év mottoja: ,Sporttal a kdrnyezetért és a
klimavédelemért”, emellett a mihelymunkak az
olimpiai értékeket is bemutatjak, amellyel felhivjak

a figyelmet a 2024-es parizsi Olimpiai és Paralim-

piai Jatékokra. A sportklub Ugy tekint ezekre az
eseményekre, mint tovabbi lehet&ség, ahol népszerdsi-
thetik céljaikat a gyerekek kozott.

Mdkas jatékokat, tematikus kvizeket, vetélkeddket
szervezeznek.

A klub visszaszoritotta az eldobhatd evéeszkozok
hasznalatat, azaltal, hogy 6ko poharakat és Ujrahasznal-
hatd tanyérokat biztosit a jatékok utani étkezések,
talalkozok, sajat bajnoksagok alkalmabdl és a klub-
hazban is.

Eredmények

+

A gyerekek a sportesemények soran, jatékokon, kisebb
megmeérettetéseken, kvizeken szerzett tapasztalataik
altal megértik az Ujrahasznositas és a tudatos hulladék-
kezelés fontossagat.

A klub Ugy szamolta, hogy miel&tt bevezették az Ujra-
hasznalhato ivoeszkdzoket, évente 3355 muanyag
poharat dobtak ki a szemétbe. Minddsszesen 150 darab
okopoharral a Paris 13 Asztalitenisz Klub kivaltja azt,
hogy képletesen annyi szemetet termeljen, amibdl egy
olyan nagy mUanyag torony épithetd, mint az Eiffel-
torony magassaga 1,3-szor!

Visszajelzés a résztvevé gyerekektdl: “Mindig is meg
akartam allitani a mUanyag szennyezést, amikor majd
felnévok. A szuleimet nem érdekli, de engem nagyon.
Szeretnék tamogatni egy olyan szervezetet, ami a
szennyezés ellen kuzd, az ilyen csoportok aktiv tevéke-
nysége nagyon 6szténdéz engem.
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