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Az éravazlatot készité pedagogus:

Buzasi Eva

Az dravazlat cime, témdja:

A kocka el van vetve - A gyerekek egy dridstarsasjaték keretében mozgasos
és gondolkodtato feladatok segitségével értelmezik a testmozgas és a
kornyezetvédelem kapcsolatat.

Ajanlott korosztaly: 3-4. osztaly
IdGigény 45 perc
A KOCKA EL VAN VETVE
Tevékenység, idobeosztas A tevékenység Munkaformak, Eszkozok,
célja, modszerek mellékletek
fejlesztendo
készségek

l. Rahangoldédds

1. Témainditd beszélgetés - 5 perc

Rdhangolas

Ko6z0s beszélgetéssel felidézziik a testmozgas és
a kornyezetvédelem Osszefliggéseit. Segit6
kérdések:

- Ki az, aki gyalog; és ki az, aki
tomegkozlekedéssel jott ma iskolaba?

- Miért fontos a rendszeres mozgas, a sport?
- Milyen gyakran szoktatok kirdndulni?

- Mit gondoltok, miért j6 a szabadban lenni?
- Fontos a friss levegG6?

- Miért nem ajanlatos forgalmas Ut mellett
sétalni/futni?

Osszegzés

Egészséglink megGrzése érdekében
rendszeresen mozogni, sportolni kell.

A szabadban, a friss levegé6n a
legegészségesebb mozogni/sportolni, viszont
ehhez védeniink kell kornyezetiinket is, példaul
azzal, hogy szokdsainkkal nem szennyezziik a
leveg6t.

Kommunikacids
készség
fejlesztése,
Erdeklédés
felkeltése,
Kornyezettudatos
magatartas
kialakitasa,

A gyerekek
korabbi
ismereteinek
feltarasa

K6z6s megbeszélés

2. Atdrsasjdték szabdlyainak ismertetése - 5 perc

Ravezetés

A gyerekekkel ismertetjiik a foglalkozas céljat:

egy Orias tarsasjaték segitségével fogjuk egyitt

megismerni a mozgas és az egészséges

kornyezet jétékony hatdsat.

A jatékszabaly ismertetése

A gyerekekkel ismertetjlik a tarsasjaték

legfontosabb szabalyait.

- Ajatéktér kb. 30 mez6bdl all (ez
tetsz6legesen valtoztathatd).

Szabalykovetés,
Egylttmkodési
praktikak,

Uj ismeretek
kozlése

Frontalis

1. szamu melléklet,
Orias vagy normal
dobdkocka, el6re
elkészitett oridstabla
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- 4-5 csapat kiizd egymassal
(osztalylétszamtol fliggben).

- Az acsapat kezd, amelyiknek a csapattagja
a legnagyobbat dobja.

- Minden csapat delegal egy “babut”, akit
minden dobdasnal cserélget, igy mindenki
lehet babu és dobd is.

- Két babu nem allhat azonos mezdn, igy a
késGbb érkezé jatékos egyet el6re Iép.

3. Csapatalakitds - 5 perc

Egy zsdkba el6készitlink a gyerekek szamaval
megegyez8 szamu tdrsasjaték babut vagy
természeti targyat (did, mogyord, kavics,
kovecske, makk, kupacs...), annyi féle tipusban,
ahdany csapatot szeretnénk kialakitani. Minden
gyerek huz egyet, az azonos tipust hizé
gyerekek keriilnek egy csapatba.

Kooperativ
készségek
fejlesztése

Ko6z0s feladat

Zsak, szines
tarsasjaték babuk
vagy természeti
térgyak

4. A jatékmezbk ismertetése - 5 perc

A gyerekekkel megismertetjiik a tdrsasjaték
jatékmezGinek jelentéseit.

Amennyiben teremben rendezziik a jatékot,
ugy érdemes A4-es lapokra vastag filctollal
felrajzolni ezeket a jeleket, majd
gyurmaragasztéval lehet rogziteni a foldhoz.
Ha udvaron kerll megrendezésre a jaték, akkor
aszfaltkréta haszndlata javasolt.

Uj ismeretek
kozlése,
Szabalykovetés

K6z6s megbeszélés

1. szamu melléklet
A/4-s papirlapok,
filctollak,
gyurmaragaszto,
aszfaltkréta

Il A tdrsasjdték levezetése -25 perc

1. Ajaték

A csapatok tagjai sorban dobnak a
dobdkockaval, ahdnyat dobnak annyit Iépnek
el6re és végrehajtjdk a mez6kon lévé
feladatokat.

A jatékvezetd kozben iranyitott
beszélgetéssel/kérdésekkel segiti a jaték
menetét.

Szabalykovetés,
Egylttmikodési
praktikak,
Kornyezettudatos
megatartas
kialakitasa,
Mozgas

Csoportmunka

Jatéktér, dobdkocka
2. szamu melléklet
3. szamu melléklet
4. szamu melléklet

2. Ajaték értékelése - 5 perc

A csapatok jutalmazasa, a gyGztes csapat

kihirdetése és linneplése.

A jaték értékelése a gyerekek szemszogébdl.

- Mitetszett a jatékban a legjobban?

- Melyik volt a legkénnyebb/legnehezebb
feladat?

K6z6s megbeszélés

jutalmak: pl. oklevél,
sportszelet




