2 / z.
% ® AWy Magyar 4 @ 4 N )
)/ _Szabadidésport KEK B @} LYGO )

EMBERI EROFORRASOK E’ﬂ:ntvelem hnu ==+ Szovetség KLiIMAVEDELMI ALAPITVANY

MINISZTERIUMA VELEM, JATSSZ VELEM, NYER) VELEM
o FENNTARTHATOS G
émahet

Iskolai Sport Program
programleiras

A program keretében, a TripleX training®
szakavatott gydgytornaszai, 10 héten at
gerinctornat tartanak a programra jelentkezé
iskolakban. Emellett a diakok a “Magadértsportolj!”
telefonos applikacid segitségével kiilonbozé,
izgalmas kihivasokat is teljesithetnek.

RESZVETELI FELTETELEK

A TripleX training® programban barmely magyarorszagi altalanos és kozépiskola rész vehet, aki 10 héten at,
60 perc idGtartamra ingyenes iskolai helyszint tud biztositani minimum 30 fének, valamint regisztrdlt a
2020. évi Fenntarthatésagi Témahétre. A Magadértsportolj! telefonos alkalmazds barki szamara
ingyenesen letolthet: https://magadertsportolj.hu/

A PROGRAM LEPESEI

1. A TripleX training® szakemberei felveszik a kapcsolatot az iskolaval és az iskola meghirdeti a programot
azon tandrok, didkok és sziil6k korében, akik gerincprobléma miatt vagy tudatos életmddot folytatva
eléggé motivaltak a program végig viteléhez.

2. A didkok letoltik telefonjaikra Magadértsportolj! alkalmazast, és a kihivasok teljesitéséért virtudlis
jelvényeket (badge) gydjtenek.

DiJAZAS

A 19 megyében és Budapesten a legaktivabb iskolak egyenként 35000 Ft értékben sporteszkozoket
tartalmazé ajandékcsomagot kapnak. A programon vald részvétel beleszamit a Legaktivabb Iskola Dij
palydzatba is. A palydzaton barmely magyarorszagi altalanos és kdzépiskola indulhat, aki regisztralt a 2020. évi
Fenntarthatdsagi Témahétre.

TANARI SEGEDLET

e A kocka el van vetve — éravazlat alsé tagozatosoknak
e Mozdul a suli — programterv fels6 tagozatosoknak és kozépiskolasoknak

KIEMELT TAMOGATOK

Magyar SzabadidGsport Szovetség, Emberi Er6forrdsok Minisztériuma, Kék Bolygd Klimavédelmi Alapitvany

TOVABBI INFORMACIO

https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
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