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Mozdul a suli - Egy egész hetet és iskolat felolel6 sportos/mozgasos
verseny, melyben az osztalyok Osszemérhetik teljesitményeiket (mennyit
mozogtak a hét soran). A foglalkozdsok soran megismerkednek a Magadért

A modultervet készit6 pedagogus:

A modul cime, témaja:

Sportolj! applikacid hasznalatdval és részt vehetnek a 2020. évi
Fenntarthatdsagi Témahét keretében kiirasra kertl6 Iskolai Sport
Programon.
Ajanlott korosztaly: 5-12. osztalyos tanuldk
IdGigény 1 hét
MOZDUL A SULI

ElSkészits feladatok

e Tajékoztato kikildése a szlil6knek a heti eseményekrdl.

e A Magadért Sportolj! applikacio letoltése és megismertetése a tandrokkal és didkokkal (hasznalati Gtmutaté
segitségével).

A heti események alapjan az osztalyok beosztasa, a felel6sok kivalasztasa.

Hetirend elkészitése az auldba a falitjsagra (1. szamu melléklet).

Heti program ismertetése.

Tajékoztatas az Iskolai Sport Programrdl (mellékelt tajékoztatd alapjan).

Tajékoztatas a TripleX tréningrél (mellékelt tajékoztatd alapjan).

Tevékenység, idobeosztas A tevékenység Munkaformak, Eszkozok,
célja, mddszerek mellékletek
fejlesztendd
készségek
Osztdlyfénéki éra
A heti programterv megismertetése a Egylttmikodési Frontalis munka A Magadért
gyerekekkel. készség Sportolj! applikacid
Heti idGbeosztas elkészitése. fejlesztése, hasznalati
Magadért Sportolj! applikacio letoltése és digitalis utmutatdja
megismerése és kiprobalasa: kompetencia Hetirend (1. szamu
https://magadertsportolj.hu/ fejlesztése melléklet).

okostelefonok

ProgramlehetGségek az iskola Iétszamatdl és adottsagaitol fiiggéen

Testnevelés éra:

- 5 labda bajnoksag (floorball, foci, pingpong,
kosarlabda, roplabda)

- futéverseny, kotélhuzas

- biciklis/g6rdeszkas/rolleres akadalypalya (ezt
érdemes egy nap feldllitani, és a testnevelés 6ra
keretében itt jatszhatnak a gyerekek)

Egyuttm(kodés

Csapatverseny

floorball Gt6k,
labda

pingpong (itdk,
labda, asztalok
kosarlabda,
roplabda

kotél

bojak, rampa,
bicikli, gérdeszka,
roller, aszfaltkréta
véddfelszerelések



https://magadertsportolj.hu/
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Technika/rajz éra:
- Z6ldség-gyliimolcs szobor készitése sport
témaban. Erdemes hangsulyozni, hogy

lehet8ség szerint hazai terméseket hasznaljunk.

Versenyt lehet rendezni, hogy kiszdmoljuk,
melyik gyimdlcs mennyit utazott. A
legkevesebb km-t megtevé szobor nyer,
jutalma gyongy/pont.

- Smoothie készitése

- Taplalékpiramis készitése kartonbdl és
Ujsagbdl kivagott ételekbdl

- Gyimolcstalak készitése, vagy gylimolcsos
sitemények készitése — majd késtoldsa,
kindlata (gyongyért/pontért)

- Hazai idénygyumolcsok, zoldségek kdstolasa,
evése

- Gyégynovényekbdl gydgytedk f6zése,
kostoldsa

Motivalas,
jaték,
kreativitas,
fantdzia
fejlesztése

z06ldségek és
gylimolcsok

Tandran kivili kiegészitd tevékenységek: Testi és lelki okostelefonok
- Kirdndulas szervezése biciklivel, gyalog egészségre Seppo alkalmazast
- Altalanos egészségfelmérés védsné altal nevelés, segit6 leirasok.
- Ejszakai foci figyelem

- Csaladtagok bevondsa a Magadért Sportolj! felkeltése az

kihivasaiba egészséges

- Egészséges tizoérai kornyezetbarat életmad

csomagolasban (vagy nulla-hulladékkal) fontossagara

- A gyerekek minden nap a Seppo fenntarthaté

kozlekedésrdl szol6 jatékaval indulhatnak

iskolaba: https://seppo.hu/

Ertékelés

Osztdlyon beliili

- Gyobngyok Osszegy(ijtése/ pontok Gsszesitése Onismeret Parbeszéd

- Melyik tanuld gyUjtotte a legtobb
gyongyot/pontot a hét soran?

- Hogyan érte el mindezt?

- Applikacidéval kapcsolatos tapasztalatok
megbeszélése.

- A hét értékelése.

Iskola szint(i

- A gyongyok egybedntése az auldban egy
Uvegedénybe
- GyOztes osztaly kihirdetése



https://seppo.hu/

