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Magadért Sportolj! alkalmazas
https://magadertsportolj.hu/

Hasznalati utmutato

REGISZTRACIO / BEJELENTKEZES

Jogosultsagok megadasa

Az alkalmazds csak az egészségiigyi adatokhoz kér hozzaférést, valamint engedélyt kér értesitések
megjelenitésére, amikor nem aktiv az alkalmazas. Ezeket az elsé inditaskor sziikséges megadni.

iOS (Apple)
Az ios rendszerrel miikodoé eszkozoknél a Health (Egészség) alkalmazassal kommunikal az alkalmazas,
amely része az alap programcsomagnak.

@ TestFlight wi! & 10:37 71% mm )

Tiltas Egészséglgyi hozz... Engedélyezés

Egészség

A(z) ,motive” hozza akar férni és frissiteni akarja az On
egészséglgyi adatait az alabbi kategdridakban.

A(z) ,motive” értesitéseket Minden kategodria kikapcsolasa

szeretne Onnek kiildeni _ - R )
Az értesitések lehetnek jelzések, Az |ttln'}eg|elen|tet'f ege§zsegugy|_aqattlpusokhog valé

hozzaférés engedélyezése vagy tiltdsa a(z) ,,motive”
szamara.

hangok és ikonjelvények. Ezek a
Beéllitdsokban konfigurdlhatok.

_ ; ; AZ ADATOK IRASANAK ENGEDELYEZESE A(Z)
Tiltas Engedélyezés ,MOTIVE" SZAMARA:

O Aktiv energia

Alvdselemzés

Edzések

Gyaloglas és futas tavolsaga

Kerékparozas tavolsaga

Jelelelele

[T

Android

Az androidos eszk6zoknél a ‘Google Fit’ alkalmazas adja az aktivitasokat, mely nem minden esetben
része az alap programcsomagnak. Amennyiben nem talalhaté a késziléken, telepiteni kell. Az alkalmazas

az engedély kérésekor elnavigal a Play Store-ban a Google Fit adatlapjara amelyen keresztiil ingyenesen
telepithetd.


https://magadertsportolj.hu/
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Az értesitések engedélyezése nem kotelezs, de az egészségiigyi adatokhoz valé hozzaférés nélkiil nem
lesznek aktivitasaink, amelyekkel részt vehetnénk a kihivasokban.

Ezt kovetben (vagy ha mar nem el8szor inditjuk az alkalmazast) egy sliderre érkeziink, ahol réviden
attekinthetjik az alkalmazds fontosabb (zeneteit és céljait. A “Csatlakozom” gomb megnyomadsdaval
mehetink tovabb a regisztracios/bejelentkezd feliletre.

6:43
« TestFlight

12:37

€ Vissza Csatlakozas

G

csatlakozas
Magadért Sportolj!

Csatlakozz és valassz a kiilonb6z6
nehézség kihivasok koziil!

f

csatlakozas

£4 Csatlakozas e-mail cimmel

SSATLAKOZOM
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Lehet&ség van a google fidkkal torténd csatlakozasra a felsé piros gombbal. Ha nincs megadva google fidk
itt bejelentkezve kapcsolhaté 6ssze az alkalmazassal. A google-t6l a nevet, e-mail cimet és profilképet veszi
at az alkalmazas. A tovabbi adatokat a bejelentkezés utan adhatjuk meg.

Facebook ai! = 10:39

Kész & accounts.google.com

G Bejelentkezés Google-fiskkal

Bejelentkezes
Tovébb ide: project-551372210095

E-mail-cim vagy telefonszam
Nem tudja az e-mail-cimét?

A folytatashoz a Google megosztja az On nevét, e-
mail-cimét és profilképét a(z) project-551372210095

alkalmazdssal
Kévetkezd

Fiok létrehozasa

magyar ~ Sigs  Adatvédelem  Feltételek

Regisztracio Facebook-fiokkal

70% mm ) @ Facebook wi! = 10:39

¢ Kész

O ]

@& accounts.google.com

G Bejelentkezés Google-fiokkal

A folytatdshoz a Google megosztja az On nevét, e-
mail-cimét és profilképét a(z) project-551372210095
alkalmazassal

Elfelejtette a jelszavat?

magyar v Sigé  Adatvédelem Feltételek

< M @

70% wm . @ Facebook mil T 10:40

¢ Kész

70% wm
@ accounts.google.com (6
G Bejelentkezés Google-fiokkal

Kétlépcsds azonositas

Ez a plusz lépés bizonyitja, hogy valéban On
prébal bejelentkezni

Kétlépcsds azonositas

A hatjegyii ellenérzé kédot tartalmazo széveges
lizenetet elkiildtiik a kovetkez6 telefonszémra:
(+#) #e =11,

G- 843784

Ne kérje Gjra ezen a szamitogépen

Tovabbi lehetéségek

magyar ~ Siigé Adatvédelem Feltételek
< [‘Tj @D

Lehet6ség van a facebook fidkkal tortén6 csatlakozasra a lentebbi kék gombbal. Ha nincs megadva
facebook fiok itt bejelentkezve kapcsolhatd Ossze az alkalmazassal. A facebook-t6l a nevet, e-mail cimet és
profilképet veszi at az alkalmazas. A tovabbi adatokat a bejelentkezés utan adhatjuk meg.

il Telekom HU = 10:38

Kész & facebook.com

facebook

Jelentkezz be a Facebook-fidkodba,
hogy csatlakozhass a kévetkezdhéz:

Motive
Bejelentkezés a Facebook alkalmazéssal »
or

Bejelentkezés telefonszammal vagy e-mail-
cimmel

Fiok Iétrehozasa
Most nem

Elfelejtetted a jelszavad

- Stgdkézpont

i @

71% @) wil Telekom HU = 10:38

¢ Kész

& facebook.com

facebook

Jelentkezz be a Facebook-fidkodba,
hogy csatlakozhass a kévetkezdhoz:
Motive

Bejelentkezés a Facebook alkalmazdssal »

or

Bejelentkezés

Fidk létrehozédsa

< t @

i B8 @ motive wi! T 10:38

Bejelentkezés megerdsitése

Korabban a Facebookkal jelentkeztél be a
Motive alkalmazasba.

Szeretnéd folytatni?
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Regisztracio e-mail cimmel

Lehet8ség van csupan az e-mail cimet megadva és egy jelszot valasztva regisztralni / bejelentkezni. Ezt a
gombok alatt taldlhatd ‘Csatlakozds e-mail cimmel’ feliratra kattintva valaszthatjuk. Itt, ha van regisztralt
fiokunk, akkor a valasztott jelszét kell az e-mail cim utdan megadni, amennyiben még nincsen, ugy az e-mail
cim utan megadva a haszndlni kivant jelszot létrejon a fidokunk. Ez utan a tovabbi adatok megadasara
szolgalé feliilet jelenik meg, ugyanugy, mint mikor a google illetve facebook fidkkal csatlakozunk.

12:37 wll 4G @

€ Vissza E-mail csatlakozéas @ Sugod

Milyen jelszét valasszak?

® Legaldbb 6 karakter hosszu.
e Legaldbb 1 kisbetl + 1 nagybetd.
e Legalabb 1 szam.

Elfelejtetted a jelszavadat? Kattins ide és a fent
megadott e-mail cimre kapsz egy kodot, amivel
megvaltoztathatod!

Amennyiben elfelejtjlik jelszavunkat, az e-mail cim megadasa utan a lenti ‘Elfelejtettem a jelszavam, kérem
a koédot!” gombra kattintva kapunk egy kédot a fent megadott e-mail cimre, melyet a kovetkez6 képernyén
megadva az Uj jelszdval modosithatjuk korabbi jelszavunkat.
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Hianyzo adatok megadasa
Regisztraciot kovetéen meg kell adnunk kiegészit6 adatokat. Ezek a kovetkez6k: név, becenév, magassag,
suly, nem, szlletési ddtum.

Amennyiben részt kivanunk venni a 2020. évi Fenntarthatdsagi Témahét programjaban ezen a feliileten
kell kivalasztani az intézményt, amely szamara az aktivitasokat és kihivasokat teljesiteni akarjuk.

Kezdjiik el gépelni az intézmény hivatalos nevét és a harmadik betl(i megadasa utan valasszuk ki a
listabol.

A megadott adatok a késébbiekben szerkeszthetfek a profil meniben.

all 4G @ )

Profil adatok ® Sugo




% 4y Magyar 2 - 2 -
® - &= ~
) ) Szabadidésport KEK B @} LYG O
EMi/ERI EROFORRASOK BJ:QEE\,{SJSEm;HH ==+ Szovetség KLIMAVEDELM! ALAPITVANY ) (
INISZTERIUMA FENNTARTHATr?sle

KIHIVASOK
Kartyak

A bejelentkezés/regisztracid utan belépve lathatjuk az aktiv kihivasok listajat. Itt a felsé sdvban kozépen
lathatjuk az eszkozinkon taldlt aktivitasok darabszamat. Bal feliil a menl taldlhatd, mig a jobb felsé
sarokban taldlhatd hivatkozassal frissithetjiik az adatokat. A kihivasok kartydin felll |athatd zold savban,
hogy eddig hany aktivitast rendeltiink hozza. Ez alatt kihivashoz tartozé kreativ talalhaté. A kihivasoknak 3
tipusa van.

1. Megadott kalériaszam elégetése a cél
2. Megadott tavolsag megtétele a cél
3. Megadott |épésszam megtétele a cél

Ezeket a kartya kozepén taldlhaté plusz ikon mellett jeldljik. A plusz ikontdl jobbra lathatd, hogy eddig
hany szazalékban teljesitettiik az adott kihivast. A plusz ikonnal ellatott gombbal adhatd hozza aktivitas az
egyes kihivasokhoz (errél a kovetkezS pontban részletesebben). Ezek alatt talalhato a kihivds megnevezése,
ez alatt pedig bal oldalt az Osszes teljesitett kcal, km vagy |épés, mig a jobb oldalon a résztvev6k szama
(résztvevének szamit, aki legalabb 1 aktivitast mar bekildott a kihivasra). Ezek alatt pedig lathatd, hogy
mennyi id6 van még hatra a kihivas teljesitéséig.

al T = 9:35 Wl T -

< Frissités - < Frissités

2000 METER 20 000 LEPES A
BEMELEGITO FUTAS TERMESZETBEN

31.997 2 22.6e 1

km &sszesen résztvevd altal lépés 6sszesen résztvevé altal

ALl @ m @

Statisztika Naplé Statisztika Naplé
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Aktivitasok

A plusz ikonra kattintva megjelennek a kihivashoz hozzarendelhetd aktivitasok. A hozzaadas gombra
kattintva rendelhetjik hozza a kihivashoz az aktivitast.

alac e

Aktivitasok ® Sugo

2020. aug. 24, 0 perc

28 m

2020. aug. 25, 9 perc

174 m

2020. aug. 25, 32 perc

169 m

2020. aug. 25, 34 perc

240m

2020. aug. 25, 22 perc

85 m

2020. aug. 25, 0 perc

28 m

2020. aug. 25, 60 perc

154 m
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Kihivas adatlap

A kihivas cimére kattintva a kdrtyan eljuthatunk az adatlapjara. Itt lathatd a kihivas cél értéke (felil bal
oldalt), valamint hogy hany nap van hatra (felll jobb oldalt). Ezek alatt Iathato a plusz ikon, mellyel aktivitas
rendelheté hozza, tovabba bal oldalon az eddig hozzaadott aktivitds darabszama, jobb oldalon pedig az
aktivitasokkal hozzarendelt kcal, km vagy [épésszam.

Ez alatt a megjelolt nehézségi szint, majd a cim lathatd. Lentebb a leirds lathatd, majd a kartyakon is
megjelenitett informacidk lelhetSek fel (résztvevék szama, 6sszes bekildott érték, mettél meddig tart).

14:08 wlac® 14:08 allac e

€ Vissza 2000 METERAVA.. ®Sugo | € Vissza 20 NAPOS KIHIVAS ® Sugd

a kihivas hatra van

Eor °

km

20 NAPOS KIHiVAS

Sportolj 20 napig kitartéan, naponta 2000 métert! -
kihivas a kitartasrol

Kezd a napot 20 perc mozgassal, tegyél meg
naponta 2000 métert! Hidd el, jobb lesz téle az
1 egész napod! Ha kevés az id6d, akar iskoldba menet
- 14 is teljesitheted: menj gyalog vagy kerékparral suliba.
2000 METER A VAROSBAN Azért ne felejts el korabban elindulni, hogy idében

o 2 z P s g odaérj
Sétalj a varosban 2000 métert! — varosnézd kihivas

Ha mar unod a kilométerek és valami értékesebbre P
vagysz, kosd dssze a napi sétadat egy kis Versenyszabalyzat
varosnézéssel. Kifejezetten olyan Utvonalat valassz,
ahol azel6tt még sohasem jartal. Hogy ne legyél
egyediil, hasznos Utitarsad lehet egy fényképezégép

Erre a kihivasra az altalanos versenyszabalyzat
vonatkozik.

Versenyszabalyzat L 49.048

résztvevo megtett km

Erre a kihivasra az 4ltalanos versenyszabalyzat

vonatkozik. 2020.aug. 25 2020.0kt.5

start cél




AWy Magyar

/" C
EMBERI EROFORRASOK p.ntve | em -h U ) Szabadldosport K E K B @ LYG o }(

Szovetsé, T AVE P ey
M]N]SZTFR[UMA GY()TS VELEM, JATSSZ VELEM, NYER] VELEM d g KLIMAVEDELM ALAPITVANY

FENNTARTHATOSAGI
émahet

Statisztika

A kdartyds nézetnél alul lathatd fllek kozil a ‘Statisztika’ feliratura kattintva [athatjuk eddig elért
eredményeinket. Itt lathatjuk a kihivasok szamat, amelyekben részt vettiink, valamint a megszerzett
jelvények szdmat. Ezek alatt az Osszes kihivasra kiildott kcal, km és lépésszam értékét lathatjuk. Lejjebb
tekerve lathatjuk a folyamatban Iévé kihivasainkat.

Ezek azok, amelyekre még lehet kiildeni és részt vesziink rajta. Ezek alatt pedig lathaté az Gsszes jelvény,
melyet megszereztiink.

all T @

Z Frissités

kihivas jelvény

kcal km 1épés

2000 METER BEMELEGITO
FUTAS

BRELSO
AKTIVITAS!

Kihivasok Naplé
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Az alul lathatd fiilek koziil a ‘Napld’ menlre kattintva tekinthet6ek meg az Osszes esemény az els6
bejelentkezéstdl visszamendleg.

all T @

< Frissités

9:33
Aktivitdsok észlelve a késziiléken!

14:30

41 méter hozzaadva a(z) 2000
METER BEMELEGITO FUTAS
megnevezésU kihivashoz!

14:30
16 méter hozzaadva a(z) 2000
METER BEMELEGITO FUTAS

megnevezésU kihivashoz!

14:30

81 méter hozzaadva a(z) 2000
METER BEMELEGITO FUTAS
megnevezésl kihivashoz!

14:30

255 méter hozzaadva a(z) 2000
METER BEMELEGITO FUTAS
megnevezést kihivashoz!

14:30

216 méter hozzaadva a(z) 2000
METER BEMELEGITO FUTAS
megnevezésU kihivashoz!

[snl

Kihivasok Statisztika

10
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Menii

A bal fels6 sarokban talalhaté harom vonalas ikonra kattintva megjelenik a mend. Itt a ‘Profil’-ra kattintva
szerkeszthet6ek a profil adatok. Itt lehet kijelentkezni is a ‘Kijelentkezés’-re kattintva.

atll 4G @

Sugo

Informaciok
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