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A FOLD UZENI, EBRESZTO!

Olvasd el az aldbbi szovegrészletet, és valaszolj a kérdésekre!

»Ahhoz, hogy a Féld csaknem 8 milliardos népességének minden tagja ugyanannyi vizet haszndljon
naponta, mint a fejlett orszdgok, mdr most 3,5 Féld édesvizére lenne sziikség. A Féldén elérhet6 és napi
rendelkezésre dll6 édesviz készletek 70%-dat élelemtermelésre (névénytermesztésre, dllattenyésztésre)

haszndljuk fél.

Ha ismerjiik ételeink vizldbnyomdt, erre is figyelve sok vizet megtakarithatunk. A vizladbnyom
vizhaszndlatunk kérnyezeti hatdsdt fejezi ki. Jelzi mindazt a vizmennyiséget, amennyit kézvetleniil
(lathatoan) elfogyasztunk, és amennyit kézvetve (ldthatatlanul) az elédllitott termékek, igénybe vett

szolgdltatdsok és élelmiink el6teremtéséhez haszndltak el.

Elelmiszer-sziikségletiink kielégitéséhez kézvetve dtlag 3000 liter vizet fogyasztunk — napi vizfogyasztdsunk
90%-a ,ldthatatlanul” rejtézik ételeinkben. A husok, a sajt, a tej, a tojds, azaz az dllati eredetii termékek
vizlabnyoma joval nagyobb, mint a névényeké. Kiilénésen a nagyipari dllattartds kérnyezeti hatdsa jelentds,
mivel ott legeltetés helyett buzdval, kukoricdval, széjaval etetik az dllatokat, és ehhez rengeteg takarmanyt
kell termelni, éntézni, ugyanis az dllatokkal megetetett mennyiségnek az évek sordn csupdn 10%-a

hasznosul, azaz alakul dt hussd, tejjé vagy tojdssa.”

Forras: http://fna.hu/hir/mennyiavizasteakben
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Foglald 6ssze, mit jelent a vizldbnyom!

Szamold ki, mekkora a kdzvetett vizfogyasztdsom, ha reggelire 1 csésze kakadt, rantottat 3 tojasbdl és 10

dekagramm sajtot eszem 300 gramm buzabdl eléallitott kenyérrel.
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