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FENNTARTHATOSAGI
Emahet

FENNTARTHATO ELETMOD

Széveg a 2. szamu melléklethez (ppt), ajanlott korosztdly: 13 — 18 évesek

1. Fenntarthatd életmdd

2. Mi a probléma? A nem megujuld eréforrasok tulzott felhasznalasa, globalis klimavaltozast okoz és Iényegesen
csokkent az utdanunk kovetkezé generaciok szamdra elérheté eréforrdsok mennyisége.

3. Az 3llandé névekedés hosszU tdvon nem fenntarthatd. Okoldgiai vélsagot és az dkoszisztéma 6sszeomldsat
okozza.

Az emberi tevékenység hatdsadra egyre novekszik a bioldgiai sokféleségre nehezed6 nyomas.
A foldi élet torténete sordn mindig is el6fordultak kihaldsok, ugyanakkor az ember megjelenése el6tt -
leszdmitva egyes kihaldsi periddusokat - a fajok keletkezésének sebessége meghaladta a kihaldsok
sebességét. Manapsag viszont a fajok kipusztuldsi liteme a kordbbinak 100-1000-szeresére emelkedett.
Jelenleg 1 000 000 fajt veszélyeztet kihalas.
4, Alapvetd szemléletvaltdsra van sziikség.
Sziikség van a fogyasztdsunk, a kibocsatas csokkentésére és at kell térni fenntarthatd szokasokra.
A pazarlas mértéke hatalmas. A megtermelt élelmiszerek egyharmada karba vész.
5. Ha a husveszteségrél beszéliink — ahol kb. 20%-a veszteség, akkor ez évente 75 millié tehénnek felel meg!
Z6ldségek, gyimolcsok és hal esetén még rosszabb az arany.
Hasonlitsatok dssze az egyes élelmiszerek karbonldbnyomat és vizigényét az abrak alapjan!
Mit tehetlink mi? Csokkentsiik 6koldgiai labnyomunkat!
5 hatékony mddszer az élelmiszerpazarlas csokkentéséért.
Valasszunk szezonalis és helyben termelt élelmiszereket, tdmogatva a hazai gazdasagot és csokkentve a
termék 6koldgiai labnyomat.
Fogyasszunk csunya, deformdlt gylimolcsoket és zoldségeket is! Az izilk ugyanolyan jé, mint a szabalyos
alakuaké.
Amennyiben megtehetitek, termesszetek sajat zoldségeket, fliszernévényeket, illetve gyimdlcsdket kerilve a
rovarirtoszerek és vegyszerek hasznalatat!
10. Keresd az ellenérzott mddon el6allitott termékeket, mert csak ezeknél lehetlink biztosak abban, hogy a
szlikséges technoldgiai elGirasokat betartottak.
Vedd figyelembe, hogy az adott termék fenntarthatdan, illetve etikusan lett-e elGallitva.
Ismerd meg ezeket a standardokat, keresd a jelzéseket a termék cimkéjén (fair trade, rainforest alliance, fair
wild, FSC, RSPO, tengeri hal esetén MSC logo stb.)!
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11. Milyen termékek kerilhetnek a komposztba?
12. Van egy viszonylag egyszer(i dolog, amit mindannyian megtehetiink az éghajlatvaltozas elleni kiizdelem és a

fenntarthatdé jové biztositasa érdekében: husfogyasztdsunk jelentds csokkentése.

A novényi étrend nem csak a legjelent6sebb dolog, amit a kornyezet érdekében tehetsz, hanem az
egészséged érdekeit is szolgdlja. Amikor két étel vagy 6sszetevd koziil valasztasz, akkor fontos, globalis hatasu
dontést hozol. A foldhaszndlattdl kezdve a vizellatason at az Giveghdzhatdst okozd gazok kibocsatdsdig az, amit
a tanyérodra teszel, kihat a bolygdra. A névényi alapu étrend sokkal hatékonyabb. A névények fogyasztasa - a
novényeket fogyasztd allatok fogyasztasa helyett - csokkenti az allattenyésztéssel jard oridsi kornyezeti

terhelést.
Hasonlitsatok 6ssze az egyes étrendek kibocsatasat!
13. A névényi alapu étrend trendi manapsag és egyre szélesedik a valaszték.
14. Jane Goodall szerint mindenki szamit, minden lépésed, minden dontésed szamit!

“Minden élelmiszervasarlas szavazas is egyben. Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy a mi egyéni, kis cselekedeteink
nem szamitanak, hogy egyetlen étkezésen semmi sem mulik. Am minden fogdsnak, minden egyes falatnak sajat
el6élete van, ahogyan termelték vagy nevelték, ahogy betakaritottdk. A vasarlasaink, a szavazataink szabjak meg az
el6ttink allé utat.” Jane Goodall



