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Az dravazlatot készité pedagogus: | Kiss Gyula
Az dravazlat cime, témdja: Fenntarthatd csaladi és iskolai koz6sség
Ajanlott korosztaly: 3 —4. osztaly

IdGigény:

3 tandra (3*1 dra, az 6rak kozott legalabb két — harom nap teljen el, javasolt
maximum 2 héten beliil megvaldsitani mind a 3 6rat) Az online térben
torténd megvaldsitashoz kapcsolédd javaslatokat délt betdvel jeloltiik.

GYUJTS VELEM, JATSSZ VELEM, NYER] VELEM

FENNTARTHATO CSALADI ES ISKOLAI KOZOSSEG

El6késziiletek: A terem berendezése 5 csoport szamadra. Székartyak elGkészitése az 1. szamu melléklet segitségével.
Annyi székartyat kell késziteni, hogy mindenkinek jusson. Zsak vagy kosar a székartydknak. Az 1. dra utan el kell
kiildeni a 9. és a 10. diat. a szlil6knek a feladattal egyiitt. A 3. 6rdra 6 db szlity6ben el6 kell késziteni, maréknyi
mennyiségben: 1. lencsét, 2. kukoricat, 3. babot, 4. rizst, 5. valamilyen tésztat, sit6port, paradicsom konzervet, 6.
lisztet (szlity6 a szltySben). Tobb szltydt is el6 lehet késziteni, annyit, hogy maximum 4 tanuldnak jusson egy darab.

Annyi tdlca szlikséges, ahany csoport van.

Jaték: a gyerekek szines lapra irt szdékartydkbdl
huznak egyet zsdkbdl vagy kosarbdl.
A székartyadk otféle szinlek, minden szdkartyabal
annyi darab alljon rendelkezésre, hogy minden
tanuldnak jusson. Sziikség esetén magyarazzuk meg
a diakoknak, melyik szd, mit jelent.

A pedagdgus énekelni kezd, a ,gazda” helyett a
papirokra irt szavakat hivja, mig végil mindenki,
vagy majdnem mindenki bekeril a korbe.

Csoportalkotas: az azonos szind kdartyat huazok
kerililnek egy csoportba, lilnek egy asztalhoz

Online térben: A tanuldkat megkérjiik, mondjanak
szin — szam kombindcidkat, a lehetéségek: piros, kék,
sdrga, z6ld, barna; 1-5 -ig, a pedagdgus megmondja,
a kodhoz tartozo szot, a tanuld leirja magdnak. A
pedagdgus elmondja, hogy éneklés kdzben felemeli a
szokdrtydkat. Aki azt a szot Idtja a tandr kezében,
amely hozza keriilt, felemeli a kezét. Az azonos szin(i
kartyat vdlasztok keriilnek egy csapatba.

csoportalkotas

Tevékenység, id6beosztas A tevékenység Munkaformak, Eszkozok,
célja, fejlesztendo6 maddszerek mellékletek
készségek
I TANORA
1. Jaték a népdallal — 15 perc

A gazda rétre megy... Ritmusérzék Frontalis munka | 1. szdmu

A dal bemutatdsa, a széveg elolvasasa, a dal fejlesztése, melléklet:
megtanuldsa. kozosségfejlesztés | Jaték és szokartyak

Laptop, projektor

2. szamu
melléklet: 2. dia

A daltanulashoz
link:
https://www.yout
ube.com/watch?v
=bL90ewJkSBw

flizet, irdeszkéz



https://www.youtube.com/watch?v=bL90ewJkSBw
https://www.youtube.com/watch?v=bL90ewJkSBw
https://www.youtube.com/watch?v=bL90ewJkSBw
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2. Tajékozddas a kérnyezetiinkben: természetes anyagok, kornyezetkimél6 megoldasok — 20 perc

Kakukktojas jaték Meglévé ismeretek | Csoportmunka Laptop, projektor
A 3-7. diakon olvashato szavak kozul ki kell valasztani | felidézése,

azt, amelyik nem illik a tobbi k6zé. Mindig annak a | rendszerezése 2. szamu
csapatnak a tagjai vélaszolnak, akiknek a szavait a melléklet:
pedagogus mutatja/felolvassa. A vélaszok utan az 3-7. dia

osztaly tagjai jelezhetik, ha mas véleményik van.

3. dia: Mibdl késziilnek a targyak?

Megoldas: Mindegyik természetes alapanyagbdl
késziilt, kivéve a nejlonzacskot.

Tovabbi kérdések: Mit jelent a szlty6? Mibdl
készlilhet a kosar? Mire lehet kosarat hasznalni?
Mivel helyettesithet6 a nejlonzacské?

4. dia: Mire haszndljuk a képen levé targyakat?
Megoldas: A villa a kakukktojas, mert az ev6eszkoz, a
tobbi nem. Beszélgessiink arrél, hogy mire
haszndljuk a képen felsorolt targyakat!

Példaul: a pince és a godor helyettesitheti a
h(t6szekrényt, mert h(ivos, ezért pl.: hagymat,
répat, burgonydt lehet benne tarolni. A nap a
napelem segitségével pedig példaul hitheti - flitheti
a lakast.

Tovabbi kérdések: Ki jart mar pincében? Mit taroltak
ott? Lattal mar napelemet? Hol? Mire val4?

5. dia: Hogyan érheté el?

Megoldds: A konyv a kakukktojds, mert az
nyomtatott.

Tovabbi kérdések: Melyik az, amelyiket ezek kozil a
legtobbet hasznadlod? Mit vinnél magaddal, ha
nyugodtan szeretnél eltdlteni néhany 6rat?

6. dia: Melyik a készétel?

Megoldds: A zacskds leves, mert az nem olyan
egészséges készen kaphato étel és a csomagolasa is
terheli a kornyezetet.

Tovabbi kérdések: Milyen ételek készlilhetnek
ezekbdl? Ettél mar zacskoés levest?

7. dia: Ki/mi viseli ezeket?

Megoldas: A haz szigetelése, mert azt nem az ember
hordja, az a hazat védi a hidegtdl és a melegtdl is.
Tovabbi kérdések: Mikor vesziink fel pulévert? Miért
szigetelik a hazakat?

Online térben: a pedagdgus képernyé megosztdssal
mutatja a ppt-t. A didkok, amikor a csapatukra kerdil
a sor, egyénileg vdlaszolnak a kérdésekre, egyet nem
értés esetén megbeszélik, illetve jelentkezéssel
jelezheti, hogy mds a véleménye.
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3. Rahangold - 5 perc

Taldlés kérdések Figyelem Frontalis munka | Laptop, projektor
koncentralas, rovid

Online kérnyezetben: a pedagdgus felolvassa a | tavu emlékezet, 2. szamu

taldlos kérdést, a tanuldk a ,jelentkezés” jellel jelzik, | asszocidcids melléklet:

ha rdjéttek a megolddsra. A pedagdgus - kéziiliik - | képesség 8. dia

felkér valakit a vdlaszra. fejlesztése

4. Mit tehetiink kérnyezetiink védelmében? - otthoni feladat el6készitése — 5 perc

Beszélgessetek a csaladotokban arrdl, hogy mit Frontalis munka | Laptop, projektor
tesztek a kdrnyezet megdévasa érdekében? irjatok le

egy — két példat a flzetetekbe! 2. szamu

A bemutatott tarisznydk kozil a csaldd valassza ki, melléklet:
melyik tetszik nekik legjobban. A didkok jegyezzétek 9-10. dia

meg, melyik tarisznyara szavazott a csalad.
A csaladnak is
Alternativ feladat: csaladi séta egy elkildendé didk:
csomagolasmentes boltban és/vagy a helyi piacon. 9, 10.

A csomagoldsmentes sz magyardzata: olyan bolt,
ahol otthonrél hozott, lehet6leg természetes
anyagbol  késziilt, még sokszor hasznalhaté
csomagolasban (lUvegben, kosarban vagy vaszon
szlity6kben/szatyrokban) viszi haza a vasarlé a
megvasarolt termékeket.

Il. TANORA

1. Az osztalytarisznya megalkotasa — 15 perc

Szavazzuk meg az osztaly tarisznyajat! Ervelés, szavazas, a | Frontalis munka Laptop,
tobbség projektor

Segit6 kérdések: Melyik tarisznya tetszett a | véleményének

legjobban a csalddodnak? Neked is ez tetszett a | elfogaddsa 2.szamu

legjobban? melléklet:

Szavazas kézfeltartassal torténik, adatok lejegyzése 9.és11. dia

tablara, tablazatban.

A tanar vagy egy tanuld rogziti az eredményeket a tarisznya vagy

dian vagy a tablara. vaszon taska

Jelképesen, ha nem is a vdlasztott, de legyen az kartonpapirdara

osztalyteremben egy igazi tarisznya, ha nincs, vaszon bok, vastag

taska. filctollak

Otthoni feladat megbeszélése, értékelése, a

tarisznya ,feltoltése”: a 10. didan szerepld

tevékenységek kozil a didkok egy kisebb

kartonpapirra irjak fel azokat, amelyeket a legtobb

csalad alkalmaz, és tegyék bele a tarisznydba.
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2. A csaladi kapcsolatok — 20 perc

Toltsiik tovdbb a tarisznyat a csaladi
kapcsolatokkal!

Rahangold szoveg: Hunyd be a szemed,
gondolj arra, hogy taldlkozol azzal, akit
régebb 6ta nem [3ttdl, de mar nagyon
szeretnéd meglatogatni. Nyisd ki a szemed,
rajzold le az utazast vagy a pillanatot, amikor
taldlkoztok, vagy azt, amit egyiltt fogtok
csinalni!

Alkotékészség fejlesztése

Onallé munka

Rajzpapir,
szines ceruzak,
filctollak,
zsirkrétak,
boritékok

3. A foglalkozas lezarasa — 10 perc

Alkotasok bemutatasa, boritékolasa és
behelyezése a tarisznyaba.

Online oktatds esetén a didkok néhdny
mondatban bemutathatjdk rajzaikat. Ebben
a helyzetben adjunk lehetéséget a ritkdn
megszdlalé tanuldknak is, és térekedjiink
arra, hogy minél tébb tanulé megoszthassa a
gondolatait a sajdt vdgyott kapcsolatdrol, és
a kapcsolatokrdl dltalaban.

Az egyéni alkotdsok fényképét vagy szkennelt
képét — amennyiben mdr gyakorlottak ebben
a tanuldk — feltélthetik az osztdlymappdba.

Onallé munka

1. TANORA

1. Vasarlas fenntarthatébb moédokon — 10 perc

A 12-18. didk segitségével beszéljiik meg az
osztallyal a  vasarldas  fenntarthatdbb
lehetdségeit.

Segit6 kérdések:

Ki jart mar helyi, termelGi piacon? Mit jelent
ez a sz0, kik arulnak ott?

Hogyan alakultak ki a bevasarlo kbzosségek?
Hogyan lehet vasarolni?

(Bevasarld kozosségek: Az 6nkéntesek altal
szervezett bevasarld kozosségek kozvetlen
kapcsolatot alakitanak ki a fogyaszték és a
termel6k kozott. A bevasarld kozosségek
tagjai hetente adhatjak le rendeléseiket a
kozOsség szervezGi felé, igy az aktualis
terméklista kindlatabdl valogathatnak, vagy
el6re Osszeallitott zoldség egységdobozokat
vasdrolhatnak.

Onallo, dsszefliggd
szbvegalkotas a  sajat
tapasztalatokrdl,

helyi identitds erdsitése

Frontdlis munka,
koz6s beszélgetés

Laptop,
projektor

2.szamu
melléklet:
12-18. dia
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Ki jart mar csomagolasmentes boltban?

Milyen termékeket lehet ott vasarolni?

Miben vittétek haza a megvdsarolt

termékeket?

2. Alkoto tevékenység — 25 perc

Csoportalkotas: az egymas mellett Ul6 | Termékek megismerése | Csoportmunka 6 db szlity6 és a

gyerekekbél 6sszesen 6 csoportot alakitunk | tapintds, hallds, Iatvany szlity6kbe

ki alapjan, valogatott

Minden csoport kap egy szlity6t. A sziity6t | egylttm(ikodési technikak, termékek,

mindenki megfogja, megtapogatja, | kézligyesség, kreativitas maréknyi

megcsorgetheti. Mi lehet a szity6ben? fejlesztése mennyiségben:
1. lencse,

Online feladat: Menj ki a konyhdba, 2. kukorica,

kamrdba, és ott keress babot, rizst, lencsét, 3. bab,

szdraz tésztdt. Gylijts egy tdnyérra vagy 4. rizs,

tdlcdra ezekbdl egy marékkal! 5. valamilyen

tészta, stit6por,

A csoport két feladat kozil valaszthat: Recept paradicsom

irdsa, illetve kép készitése. konzerv,

A. feladat: a szlity6 tartalmdanak 6. liszt (szlty6 a
felhasznalasaval kép készitése. szlity6ben)
Szempont: olyan alkotds sziilessen, ami
minden csoporttagra illik, ami kifejezi talca, rajzlap
azt, hogy pl.: mi az, amit mindannyiuk vagy csomagold
csaladja megtesz a természet védelméért papir, ragaszto,
vagy mi az, amivel mindannyian szivesen szinesek,
toltik a szabad idejliket. filctollak,

B. A sziity6 tartalmanak felhasznalasaval zsirkrétak,
recept irasa. Olyan receptet irjanak, amit flizet, ir6eszkoz
mindenki  szivesen  megsiitne  és
megenne.

A csoportok felhasznalhatjdk  egymas

sziity6inek tartalmat is, és rajzoldssal

kiegészithetik a képet.

(Online oktatds esetében: készits sajat képet

az elétted lévé anyagok felhaszndldsdval,

vagy irj receptet, amelyben szerepelnek az

elétted lévé alapanyagok.)

3. Csoportmunkdk bemutatasa, az 6ra lezarasa — 10 perc
Az elkészilt alkotasokat bemutatjak a Kommunikaciods készség | Csoportmunka,

gyerekek, majd bekeriilnek az
osztalytarisznyaba.

Csoportonként 1 tanulé mutatja be az
alkotasokat.

fejlesztése

egyéni beszamold
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A képek forrasa:

— 2. dia: https://csemadok.sk/nepi-jatekok/a-gazda-a-retre-megy/ (kotta)

— 3. és9. dia: Mihaela Bortos munkaja: (tarisznyak)
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2059937604152369&set=pb.100004084474466.-
2207520000..&type=3

— 4. dia: Készitette: <a href="https://en.wikipedia.org/wiki/User:Childzy" class="extiw"
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Solarlight.JPG (napelem és napraforgd)

Készitette: Micha Jost, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4878738
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Buerst%C3%A4dter sonnensegel.jpg (kerti napelemes lampa)

— 6. dia: CC BY-SA 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=425642
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:3 types of lentil.jpg (lencse)

- 7.dia:
https://stock.adobe.com/images/id/96047279?as_campaign=Freepik&as content=api&as audience=404&as

camptype=test-promo404-
b&tduid=2364bb1a02025895cea8c33d723445f5&as channel=affiliate&as campclass=redirect&as source=ar
vato&asset id=129623199 (liveggyapot hészigetelés)

— 9. dia: Mihaela Bortos munkai:
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1973968549415942&set=pb.100004084474466.-
2207520000..&type=3 (tarisznyak)

— 14 -15. didk:
https://www.google.com/search?g=helyi+termel%C5%91i+piac&rlz=1C1GCEA enHU827HU827&sxsrf=ALeKk
00QTDL7sLYHMseOM{xSFO1eDHO7-
w:1616004846900&source=Inms&tbm=isch&biw=1366&bih=625#imgrc=Z2ds d 8mNDOQuM
https://www.greenpeace.org/hungary/blog/5677/mi-koze-a-bevasarlo-kozossegeknek-a-
kornyezetvedelemhez/

— 16-21. didk: https://www.facebook.com/csomagolasmentesboltjaszbereny/photos/?ref=page internal

Bevasarlé kozosségek, forras: http://kornyezettudatoselet.hu/minden-ami-bio/bevasarlo-kozossegek
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Solarlight.JPG
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4878738
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https://www.google.com/search?q=helyi+termel%C5%91i+piac&rlz=1C1GCEA_enHU827HU827&sxsrf=ALeKk00QTDL7sLYHMse0MfxSF01eDHO7-w:1616004846900&source=lnms&tbm=isch&biw=1366&bih=625#imgrc=Zds_d_8mNDOQuM
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https://www.greenpeace.org/hungary/blog/5677/mi-koze-a-bevasarlo-kozossegeknek-a-kornyezetvedelemhez/
https://www.greenpeace.org/hungary/blog/5677/mi-koze-a-bevasarlo-kozossegeknek-a-kornyezetvedelemhez/
https://www.facebook.com/csomagolasmentesboltjaszbereny/photos/?ref=page_internal
http://kornyezettudatoselet.hu/minden-ami-bio/bevasarlo-kozossegek

