Fenntarthatésagi témahét a Ménes-volgyi Tudasvetd Alapitvanyi Altalanos Iskoliban — 2022

Iskolank az idén mar hetedik alkalommal vett részt az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal szervezett
Fenntarthatosagi Témaheten. Gyerekeink izgalommal vartak az idei témahét programjait, feladatait. A témahét
kiemelt témai a viz, az egészségvédelem, a felelds fogyasztas és a hulladékok voltak. Fontosnak tartjuk, hogy ezeken
a témakon keresztiil megtanitsuk tanitvanyainknak, hogy nemcsak Onmagukért, hanem egész kornyezetiikért
felelosséggel tartoznak. Felelosséget pedig ugy tudnak vallalni, ha megismerik 6nmagukat, kornyezetiiket,
megszeretik, tevékenyen tesznek a javitasaért és szamadassal tartoznak érte. A mi célunk, hogy a gyerekeinkkel
megtanitsuk és megértessiik a feleldsségvallalas fogalmat. Ennek érdekében tobbféle feladattal is késziiltiink,
felhasznalva a témahét honlapjan 1évé segédanyagokat, éravazlatokat, hatarozokat, jatékokat, és kiegészitettiik ezeket
helyi sajatossagokkal, programokkal.

Az 1. osztilyosok a viz témakorét jartik koriill. Verseket, meséket olvastak a vizrél. Ertelemezték a
takarékoskodas, a pazarlas, a szennyezés, a fenntarthatosag fogalmakat. Nagy hangsilyt kapott a napi
folyadékbevitelre vald odafigyelés is. A gyerekek kiilonb6z6 hangokkal és mozdulatokkal megidézték a vihar
kozeledtét, ill. elcsendesedését, a dorgést, valamint utanoztak azokat kézmozdulatokkal is. Illusztraciot készitettek
a,, T vize, t6 vize” kezdetli vershez. Figyelemfelkelt plakatot készitettek a vizrol.

A 2. osztalyosaink az élteto vizzel foglalkoztak bovebben. Elézetes feladatként egy kis csuklopantot készitettek
gyerekek. Ezt mindig akkor vették fel a gyerekek, amikor a témahéthez kapcsolodo feladatokat oldottdk meg. A héten
a kovetkez6 feladatokat végezték el: motivacioként Hétvari Andrea: CsOpog a csap cimil versének olvasasa,
lemasolasa zajlott. Majd illusztraciokészités kovetkezett; szofelhdrdl vizzel kapesolatos szavak masolasa, mondatba
foglalasa (patak, folyo. folyam, tenger, pocsolya, zuhatag, vizesés stb.); valamint beszélgetés, otletborze: Mi
mindenre hasznaljuk a vizet? kérdésre valaszolva. Rajzos pokhaloabra készitése az el6z6 kérdéshez kapcsolododan;
vizzel kapcsolatos talalos kérdések megfejtése csoportban. Dudés Eszter: Miért fontos a viz? cimil versének
megismerése; iranyitott beszélgetés képek segitségével: Hogyan takarékoskodjunk a vizzel? Kézmiives foglalkozas:
felho és esOcseppek készitése, a cseppekre rairva, ki hogyan vigyaz a vizre, a viz halmazéllapotainak megismerése,
err6l irasos-rajzos jegyzet készitése; a viz korforgasanak bemutatasa magyarazo abran; nyomtatott feladatlapon a
korforgas kiegészitése, szinezése; kézmiives foglalkozas: vizcsepp készitése rajzlapbol és irdlapbol. Az elkésziilt
munkakbol pedig egy kis konyvecskét allitottak dssze a gyerekek.

A harmadikosaink az egészséges taplalkozast és az élelmiszer-hulladék csokkentése témakoroket jartak be a
héten. Beszélgetokoron a csaladok étkezési szokasaikrol beszélgettek a gyerekek, s kozosen levontuk a



kovetkeztetéseket, amire a kovetkezokben oda kell figyelnilik az egészségiik érdekében. A témahéthez kapcsolodo
feladatokat csoportban készitették a gyerekek. 1. csoport ,,Tizorai kommandé” Az ¢ feladatuk az volt, hogy a hét
folyaman figyeljék keriilt-e tizorai maradék a kukaba, valamint, hogy mennyire egészséges ételeket hoznak tizoraira.
Nagy oromiinkre szolgalt, hogy ezen a héten senki sem dobott ki ¢lelmiszert. A masik feladatuk az volt, hogy
figyeljék, mennyire egészséges ételeket fogyasztanak a tarsaik. 2. csoport ,,Ebéd-ellen6rok™, akiknek a feladata az
volt, hogy kisérjék figyelemmel az ebéd folyaman mennyi ételmaradékot hagynak a tanyéron a gyerekek. 3. csoport
»Az étel élet”. Az ¢ feladatuk az volt, hogy végezzenek kutatomunkat, gyijtsék ossze, hogyan lehet hasznositani a
megmaradt ételeket. A hét zarasaként salata-, és gylimolcsnapot tartottak a harmadikosok.

A negyedikeseink beszélgetokoroket tartottak az alabbi témakrol: kornyezettudatos életmod, szelektiv
hulladékgytijtés, a reklamok. Kozosen megvitattak a tudatos vasarlok 12 pontjat. Mivel az osztaly szeret
kézmiiveskedni, ezért hulladékokbdl jatékokat készitettek: mososzeres dobozbol autot, kupakbol ékszereket,
dobozbdl céltablat, miianyag palackbol teknds perselyt, tejes dobozbdl hazikot, tojastartobol gombat, WC papir
gurigabol ceruzatartét. Mindezek mellett az egészségvédelem témdjadhoz kapcsolodva komplett, egészséges
uzsonnat készitettek. Felidézték és feliratoztak, hogy az alapanyagaink milyen tapanyagokat tartalmaznak. Ezutan
a feladatokat szétosztva elkészitették a fott tojassal, napraforgdmaggal és vinaigrette szosszal kiegészitett salatat az
otthon elkészitett barnarizs mellé.

Az otodik és a hatodik osztalyos tanulok iskolank oko-korosei, akik az idén a biokertészettel ismerkedtek. A
gyerekek a témahétre késziilve eldzetesen felastak az iskolakertet, borsot vetettek, hagymat dugattak. A témahétre
mar minden szépen kikelt, igy gyomlaltunk, kapaltunk, fliszer-és gyogyndvényeket iiltettiink. A kertmiivelés kozben
megismerkedtiink a kertmiivelés szabalyaival, a biokertészet alapjaival, riasztovetés fogalmaval. Olyan novényeket
vetettiink, amelyek elriasztjak a kartevo rovarokat a kertbdl, ezaltal is megalapozva a fenntarthatosag fogalmat.

Mivel kézeledik a nyér, a tanulok nagyon sokat jatszanak, sportolnak kint. igy a témahét keretében a helyi
renddrség bevonasaval jatékos formaban felelevenithették a gyerekek a helyes kerékparozasi szabalyokat. Nagyon
hasznosnak bizonyult, a nap végén megmérettetek a gyerekek, hogy mit is tanultak a kozlekedési szabalyokrol.

A témahéten vizvizsgalatot tartottunk a Ménes-patakban az 5. osztilyos tanulékkal. Felhasznaltuk a
segédanyagként adott hatarozokat, amelyeket kinyomtattunk és laminaltunk, igy hasznalni tudjuk nagyon sokaig.
Vizvizsgalaton nagyon sok gerinctelen él6lénnyel talalkozhattunk, a hatarozo segitségével a gyerekek konnyen
beazonosithattak oket.




A 7. osztallyal biologia 6ran a viz témakorhoz kapcesolodtunk. Tananyagunk alapjan a tropusi sivatagi névényzet
»viztakarékossagi modszereirél” tanultunk. Ezutan ppt segitségével megismerkedtiink a Fold édesvizkészleteinek
szlikosségének kérdésével, majd kozdsen 6sszegyljtottiik, mi mindent tehetnek a gyerekek, csaladok sajat életiikben
a viztakarékossag érdekében. Végiil paros munkéaban plakatkészitésbe kezdtiink a kdvetkezd cimmel: 4 névények
megtanultak takarékoskodni a vizzel. Tanuljunk meg mi is! - pArhuzamba éllitva a ndvényi és emberi viztakarékossagi
»praktikakat”. A legjobban sikeriilt alkotasok kikeriilnek az 6ko-falunkra, hogy iskolank tobbi diakja is tanuljon
beldle.

A 8. osztallyal bioldgiadran a kivalasztd szervrendszeriink miikddésérdl tanultunk. Ehhez és a témahét
egészségvédelem témakoréhez kapcsoldddan beszEltiink a folyadékfogyasztas fontossagarol, mennyiségi €s mindségi
szempontjairdl és a cukortartalmu italok hatranyairdl. Végiil atlatszo zacskokba kimértiik néhany, a fiatalok korében
kedvelt cukortartalmu ital fél litere altal tartalmazott, ,,lathatatlan cukor” mennyiségét, hogy érzékelhetdbbé tegyiik
azt.

A 8. osztallyal osztalyfonoki 6ran a viz témakort vettiik gorcso ala. A tanulok csoportban dolgoztak. Elso
feladatként gondolattérképet (pokhalo) kellett késziteniiilk — minden, ami a viz szoval kapcsolatban esziikbe jut.
Otletes, kreativ megoldasok sziilettek. Masodik feladatként &sszehasonlitast kellett végezniiik az csapviz-dsvanyviz-
forrasvizzel kapcsolatban. Mindegyik eldnyét és hatranyat 6ssze kellett gytjtenilik. A harmadik feladatban egy
szovegrészlethez kapcsolodo, viszonylag egyszer(i kérdésre kellett valaszolniuk. Miért nem alkalmasak a tengeri és
oceani vizek emberi fogyasztasra? Mindegyik csoport helyes valaszt adott. A kdvetkez6kben abrat tekintettiink meg
a viz korforgasaval kapcsolatban. A tanulok az elézetes tudasuk alapjan konnyen értelmezték az abrat. A téma utolso
részében a viz (tenger, 6cean) szennyezésérdl néztiink meg két kisfilmet. Lattuk a globalis méretiivé valo szennyezést,
ami a szarazfoldi kdrnyezetiink mellet a tengerek és 6cednok allapotaban is egyre romld allapotokat tiikroznek.

Az Ifju Természetbuvarok Klubja tehetséggondozo foglalkozas keretében a viz témakorhoz kapesolodva az
iskolank kdzelében 1évo kis tavacska élovilagat terveztilk megvizsgalni. Mivel esett az esO, a konkrét vizsgalodast a
kovetkezo hétre halasztottuk, s ezalkalommal tantermi foglalkozas keretében foglalkoztunk a téméaval. El6szor egy
bemutatkozasokat és képeket parosito jaték segitségével ismerkedtiink meg néhany édesvizi allattal, majd az ELTE
Videostadidja altal készitett Heér vaddsz cimi latvanyos természetfilm segitségével betekintettiink alldovizeink
gerinctelen ragadozoinak életébe. Végiil az €l61ények viselkedését a gyerekek el is jatszottak egymasnak, a tobbiek
pedig megprobaltak felismerni a bemutatott allatot.

A felsé tagozatosok matematika 6ran a viz labnyom fogalmaval ismerkedtek meg. Ehhez kapcsolodoan videdkat
néztek meg, majd jatékos feladatokat oldottak meg, hogy mélyitsék a tuddsukat a témaban. Informatikadran a
gyerekek szabaduloszobas feladatokat oldottak meg a vizzel kapcsolatban.

A témahét programjainak megvalositasaban nagy segitségiinkre voltak a kidolgozott éravazlatok, projekttervek,
segédanyagok. A témahét céljainak megvalositasara helyi adottsagokra alapozva, sajat kidolgozasu feladatokat is
megvalositottunk. A témahéten iskolank Osszes tanuléja, pedagogusa aktivan dolgozott. A gyerekek 6rommel
veégezték a feladatokat, sokat tanultak a kornyezet megdvasarol. Bizunk benne, hogy az alapoz6 munkanknak meglesz
az eredménye a jovOben. Célunk, hogy gyermekeink felelésen gondolkodjanak, cselekvG modon oOvjak
kornyezetiiket, fenntarthatdan tervezzék jovojiiket.
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