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Iskolai beszamolé- Peresztegi Altalanos Iskola (Pereszteg, F6 utca 76.)

Iskolankban a Fenntarthatosagi témahét 2022.04.25-t61 04.29-ig zajlott. A 2022. évi Fenntarthatdsagi
Témahét kiemelt témai koziil mi az Egészségvédelem projektet vélasztottuk és programjainkat féleg e
témara épitve szerveztik. A Fenntarthatdsagi témahét weboldaldn taldlhatd oératervekbél is
meritettlink otleteket a tandrdkon. Tébb programunk, versenylink is zajlott ezen a héten. Iskolank
diakdnkormanyzata aprilis 28-an papirgydjtést szervezett, melynek soran két konténert megtoltottek
tanuldink. Kupakgydijtési verseny is folyt az osztalyok kozott. Egy sulyosan beteg, mozgassériilt,
értelmi sérult kislany gydgykezelésére gydjtjik a kupakokat folyamatosan, erre a célra iskolank el6tt
van elhelyezve egy nagy, sziv alaku fém kupakgydjt6. A hét végére tobb zsak kupakot hoztak be a
gyerekek. K6z6s program volt a rajzérakon torténé kavicsfestés is. Tenyérni kavicsokat hoztak a
gyerekek és ezekre temperdval a természet szépségeit festették ra. Lakkal rogzitették, igy tartds
maradt a festés. Ezeket a szines kavicsokat az iskola el6tti fak alatt helyezték el a gyerekek, ezzel is
szinesitve az iskolat és az utcaképet. Iskolank csatlakozott a CseppetSem programhoz, a kihelyezett
gylijtéedénybe lehetdség van a hasznalt sitbolaj, zsiradék elhelyezésére. Alsds tanuléink beneveztek
a Fert6-Hansag Nemzeti Park altal kiirt ,Nyitnikék! Hiv a természet!” elnevezés( rajzpalyazatara
rengeteg rajzzal. A palyazat témaja a téli nyugalmabdl ébredd, dtalakuld természet megannyi szépsége,
a meguljulas, a tavaszi zsongas megjelenitése személyes élmények alapjan. G. Hanna Réza elsé
osztalyos tanulénk elnyerte az elsé helyezést.

Aprilis 26-an kedden a harmadik és a hatodik osztdly elldtogatott a Gébos-major Okoturisztikai
Ko6zpontba, ahol egy szervezett erdei iskolai programon vehettek részt a tanuldk. Szakképzett erdész
vezetésével bejartak a Gobosi Tanosvényt. 12 ismeretterjeszts tabla segitségével megismerték az erdé
élévilagat. Megtekintették a majorsag istalloit, a kacsausztatd tavat, a lovakat. A téndl vizvizsgdlatot
végeztek. Rengeteg élménnyel tértek haza. Aprilis 29-én pénteken szinhazi el6adason vettek részt a
bérletes tanuldk a Soproni Petéfi Szinhazban. A padlds cim{ rendkiviil szinvonalas musicalt nézhették




meg. Az el6adassal épitették a kozosséget, illetve megtanultak, hogyan kell viselkedni a szinhazban.
Ezen kivil a lelki egészséghez is kapcsolddott a darab, hiszen a baratsagrol, az 6sszetartozasrol, a
jolelkiiségrél szolt. Ahogy Boldizsar Ildiké mesekutatd fogalmazott a darab harmincadik évforduldja
alkalmabdl: ,A gyerekek még nem tudjdk megfogalmazni a félelmeiket, az 6rék kérdést: mi van a haldl
utdn, hova mennek, akik elmennek az életbél, de nagyon fontos, hogy megkapjdk a vdlaszokat — és
ezek a vdlaszok csoddlatosan finomak, megnyugtatoak és emberiek ebben a darabban.” Vagyis a darab
megtekintése ebbdl a szempontbdl is hozzajarult a szellemi/lelki egészség kialakitasahoz.
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A Fenntarthatdsagi Témahét zdrasaként aprilis 29-én szerveztilk meg iskolankban az Egészségnapot.
Az iskola tanuldi nagyon lelkesen vettek ezen részt. Vegyes csoportokban jartak végig az izgalmas
allomasokat, a csapatk a menetleveleikre pecséteket gydjtottek. Nagyon élvezték az egészséges ételek
és a finom gyiimolcsok kostoldsat, a ,személyiségfejlesztést”, a teahdzat, a jatékos sportfeladatokat, a
vizzel kapcsolatos rejtvényeket, az egészséges tizorai receptek készitését, a ,,Maghdz” elnevezésl
magfelismerd jatékot, a taplalékpiramis épitést, a jégadrat, a , higiénia szigetét”.

Els6 osztalyos tanuldink technika éra keretén belll beszélgettek a bevasarlasrél, a bevasarlasi
\ : W szokasokrol. A piac és a szupermarket el6nyeit, hatranyait gy(ijtotték
S Ossze. Beszélgettink a  kornyezetvédelemrdl, a szelektiv
i hulladékgyt(ijtés fontossagardl is . Rajzérakon kavicsokat festettek és

»Nyitnikék , palydzatra szebbnél-szebb rajzokat készitettek.

Masodik osztalyban matematika és magyar érdkon beszélgettek az

egészséges életmddrdl , ennek legfontosabb elemeirél. Nagy

hangsulyt fektetve a mentdlis és lelki egészség fontossagara is.
Osszehasonlitottd az egészséges taplalékokat az egészségtelenekkel, beszélgettek a szabadid6
hasznos eltoltésérél, a sport és a mozgds fontossagardl. Az alvds minGségérdl és mennyiségérdl
és a friss, szabad levegén valé tartdzkoddsrdl. ErdeklSdve hallgattak amikrSl a tanité néni beszélt
és nagyon Orlltek amikor a személyes , sajat tapasztalataikat is megoszthattak . Hétf6 délutdn
szinhazi el6addson vettek részt a Soproni Petdfi Szinhazban. Az Argyélus és Tiindér llona
mesejatékot tekintették meg , amelynek f6 témadja az egymds irdnti szeretet volt. Németoérdn a
z0ldségekrdl , gylimolcsokrél beszélgettek , és arrdl hogy miért nyersen a legjobb ezeket
fogyasztani. Le is rajzoltak, majd le is irtdak ezeket a flizetbe németil, és meg is tanultak Gket.




A harmadik osztdlyosok a két rajzérdan a Gobos majori kirandulasrél

készitettek rajzot. Nagyon szép alkotasok szilettek, melyek kikeriltek az

iskolai faliljsagra. Kornyezetismeret 6&rdn szintén az Erdei iskolai

programunkat beszéltik meg. Errél irtak a gyerekek fogalmazast, melyet

felolvashattak. Technika O6rdn az egészséges tdplalkozasrél beszélgettek,

' ehhez egy taplalékpiramist kaptak a gyerekek Uresen, ebbe kellett nekik az

ételeket belerajzolni az el6z6leg megbeszéltek alapjan. A negyedik

osztalyosok olvasas éran Szil6féldem szép hatara cimi fejezetbdl olvastak

és dolgoztak fel kilonb6z8 ismeretterjesztd szovegeket. Kilén 6réom volt,

hogy a Debrecen, a virdgkarneval varosa c. olvasmanynal 6sszefliggéseket fedeztek fel a virdgok és az

egészségiink kozott. Tobb kérdést is sikerllt atbeszélni a boldogsagrél. Testnevelés drakon

gyuimolcsfogdt, narancsfutamot jatszottak. Egyik testnevelés éran sétara indultak a természetben,

ahol kalénb6z6 allatokat kellett keresnitik és megfigyelnilik. Kozvetlen kornyezetiinkben 1évé

élélények, novények és allatok utan kutakodhattak. Miért kell vigyaznunk a természetre? Miért fontos

a sajat lakdhelylink tisztdn tartdsa? Errél beszélgettek a gyerekek a séta kapcsan. Az 6todik osztaly

magyar érakon Molnar Ferenc A Pal utcai fitilk regénye kapcsdn az utan kutakodott, hogy vajon abban

az id6ben mennyire fogyasztottak egészséges taplalékokat az , akkori, gyerekek, hogy éltek, mivel

foglalkoztak a szabadidejikben. Matematikabdl a taplalékpiramis adataibdl oszlopdiagrammot

készitettek. Kiszamoltdk a 9 — 13 éves lanyok , és fidk napi kaldriabevitelét. Németb6l a

vilagtérképen kerestek a nalunk termd , behozott novényeket. Ennek kapcsan megtanultdk a

kontinensek neveit, és a zoldségek , gyiimolcsok neveit németiil. Aprilis 28-dn csiitortokon a Lazar

Ervin Program  keretén bellil Szombathelyen jartak , ahol a Savaria Muzeumban egy

= muzeumpedagdgiai foglalkozdson vettek részt. A hatodik osztdlyosok erdei

iskolai programon vettek részt. Testnevelés érakon megbeszélték, hogy a sport

segit erGsebbé és ellenallébba tenni a szervezetiinket, ez pedig segit megelSzni a

betegségeket: cukorbetegséget, elhizdst, magas vérnyomdst. A gyerekek

tartasjavitdé torndt és jogagyakorlatokat probalhattak ki. Matematika 6rdkon

kaldriabevitelt szamolhattak, énekdérakon természetrdl, gylimolcsokrél szélo

dalokat énekeltek. Irodalom éran Gardonyi Géza: Egri csillagok cim( regénye

alapjan tanulmanyoztdk az akkori kor étkezési kulturajat, 6sszehasonlitottdk a

torok és magyar ételeket. Megtudtak a tanuldk, hogy a torokok milyen ételeket és italokat honositottak

meg hazankban. Egészséges torok ételeket keresgéltek onalldan az iskolai tanuldi szamitégépeken.
Természettudomany éran az egészséggel kapcsolatos plakatot terveztek a gyerekek.

A hetedik osztalyosok magyar nyelv és irodalom o&rakon széfaj

szinez6t készitettek, melynek j6 megolddsa a foldgomb lett. J6kai Mor

kedvenc ételeib6l és mdveiben olvashatd szadmtalan taldnyos

ételnévbdSl valogatva készitettek a csoportok ,Jokai étlapot.

Osztalyfénoki oran a testi-lelki egészség fontossagarol beszélgettek és

egy rovid meditaciés gyakorlatot is kiprobalhattak. Ora végén egy

o egészségtotdt toltottek ki. A nyolcadik osztalyosok irodalom éran

tableten egészségrdl sz6l6 verseket gylijtottek. A Légy j6 mindhalalig cim(i regény egyik helyszinére, a

Debreceni Reformatus Kollégiumba ,latogattak el” egy animacids film segitségével. A latottak,

hallottak alapjan Osszeallitottak a kollégium étlapjat, amelybdl kideril, hogy 1790-ben mit ettek a
kosztos diakok.

Elmondhatjuk, hogy rendkiviil szines, izgalmas, tartalmas programokat valésitottunk meg idén is.

Pereszteg, 2022. 05. 29.




