A Nyiregyhazi Méra Ferenc Altalanos Iskola (4400 Nyiregyhéza, Fazekas J. tér 8.)
Fenntarthatosagi Témahét - 2022

A kornyezet védelme és a fenntarthatdsag érdekében fontos, hogy mar kisiskolds korban megismerjék,
megtapasztaljadk a gyerekek, hogy kis odafigyeléssel 6k is sokat tehetnek a Fold védelméért. A
Fenntarthatdsagi témahét keretében az 1-2. évfolyam kisdiakjai a viz téma korbejarasaval megismerték
a viz védelmének fontossagat. A szelektiv hulladékgytijtésre vonatkoz6 szabalyokat a gyakorlatban is
kiprobaltak. Ismereteket szereztek a helyes taplalkozasrol és fogyasztasi szabalyokrol. Szines plakatok
készitésével a Fold védelmének fontossagat hirdették.

A 3-4. évfolyamon a szervezOk az idei év Fenntarthatosagi témahét kiemelt programjaibol az
Egészségvédelem ¢és a Felelds fogyasztas témakor feladataibol valogattak. A cél a tudatos vasarloi
szokasok kialakitasa, a fogyasztoi kultira fejlesztése. Segiteni a gyerekeket abban, hogy elhiggyék,
hogy 6k is képesek sok mindenen valtoztatni egyszerlien azzal, hogy a vasarlasaik, fogyasztasuk soran
jo dontéseket hoznak a megszerzett ismereteik birtokaban.

A szervezok arra is figyeltek, hogy egyenletes legyen a kiillonb6z6 tanorakon a terhelés, igy minden
szakteriilet kapott feladatot.

A tanulék sok ajanlott videofilmet megtekintettek, megbeszéltek, feldolgoztak. Igy szo esett a hét
elején bevezetésként a fenntarthatosag fogalmarol, videofilmmel szemléltetve.

Megismerkedtek a pazarlas, élelmiszer -pazarlas, élelmiszerhulladék fogalmaval a NEBIH animécios
filmjei segitségével. Beszélgettek, vitatkoztak az élelmiszer pazarlas tapasztalatairdl, sajat példakkal
fliszerezve mondanddjukat, probaltdk egymast a helyes utrél gy6zkodni.




Az igazi nagy kaland kedden, az iskolai menza vizsgalata volt, az élelmiszer-hulladék besorolas
szerinti osztalyozasa. Az elfogyasztott és elpazarolt, kidobott ételek aranyainak vizsgalata. Sok
érdekes megallapitasra jutottak, maguk is elcsodalkoztak az eredményen, hogy milyen sok ételt nem
esznek meg, pazarolnak el. Téablazatokat, grafikonokat elemezgettek, vizsgaltak. Majd maguk is
készitettek figyelemfelhivo plakatokat az élelmiszerpazarlas ellen, mindezt kornyezetismeret oran.

i 1 \ — 3 il : . \
Szerdaig a testnevelOk segitségével kisétaltak a piacra, ahol mindent megnéztek, jegyzeteltek,
beszélgettek az arusokkal. Kérddivet készitettek, majd kielemezték, megvitattdk azt. A magyart
tanitokkal a Tudatos vasarlok 12 pontjat ismerték meg, amiben ismét nagy segitséget nyujtottak a
figyelemfelkeltd, latvanyos Youtube videdk. A rajz szakos kollégak inspiralasara nagyszerti plakatok
késziiltek ehhez a témahoz is, amelyeken buzditjdk egymast a tanulok az etikusan késziilt aru
vasarlasara, a helyben késziilt termékek el6térbe helyezésére.

A takarékos vasarlas lépéseit probaltak ki, az egy étel elkészitéséhez Osszeallitott bevasarlo listaval.
Pontos, preciz szamitasokkal igyekeztek minél takarékosabbak lenni, amiben a matematikat tanitd
kollégak segitettek.

Pénteken a Fold napja alkalmébol késziilt
zenés, irodalmi misort hallgattdk meg
tanuldink az iskolaradion keresztiil (iskolai
rendezvény miatt kellett erre a napra
tenniink). Majd az udvarra levonulva, az
elozetes feladatként kapott szinek szerint
beoltozott  osztalyok megformaztak a
f6ldgdmbot, majd elmondtik az egész héten
tanult versikét. 2022 F6ld Napja - Iskolaradié
mdsor - YouTube

Fels6  tagozatban a  mobiltelefonok
gyartasdnak  kornyezeti  hatdsair6l, a
késziilékek ujrahasznositasardl és az etikus
mobiltelefon haszndlatrol beszélgettiink
technika és tervezés oOrdkon illetve a 8.-0S



https://www.youtube.com/watch?v=77Buc42njtI
https://www.youtube.com/watch?v=77Buc42njtI

osztalyok osztalyfonoki orak keretében. A kis eldadast, beszélgetést és projektmunkat kovetden egy
Kahoot feladatsort oldottak meg a didkok. A Mobil-¢élet témakdrt azért is valasztottuk, mert a tavalyi
mobiltelefon gylijt6 kampéanyba -
https://www.janegoodall.hu/programjaink/passzold-vissza-teso-mobil-ujrahasznositas -

'7,

évben csatlakozott iskolank a ,Passzold vissza teso!

igy

fokozottabban tudtuk megerdsiteni a kampany céljat, remélhetéen a gytlijtés hatékonysaga is még
eredményesebbé valik. Ehhez nagy segitséget nyujtott a témahét hivatalos oldalan let6lthetd oravazlat
is. https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/2021/letoltes/FTH2021 mobilelet_oravazlat.pdf

Iskolank projektjei felkeltették az orszagos média
figyelmét is, igy vendégiil lathattuk az M1 hirado stabjat is.

(41.50 perctdl: https://hirado.hu/video/2022/04/26/hirado-
2022-aprilis-26-1930/#

A megyei Kelet-Magyarorszag napilapban a csiitortoki
természettudomanyos  bemutatdinkkal  keriiltink a
reflektorfénybe. A programok mellett kerékparos ligyességi
vetélkedot ,

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.478785690703065&type=3

Ezen programokon kiviil megszerveztiik az iskola minden
didkjat bevonandd papir és milanyagkupak gytjtésiinket,
mely eredményeképpen 6083 kg papir €s 287 kg kupak gytilt

Szemléletformalas diakoknak

AFenntarthatésagi
Témahéthez megyénk
tdbb iskoldja csatlako-
zott.

NYIREGYHAZA. A kbmyezet vé-
delme és a fenntarthatosig
érdekében egyre tobb civil
szervezet s onkormanyzat
tesz lépéseket. Globalis felme-
legedés, vizhiany, csokkend
energiakészlet, klimavéltozis
- e veszélyek fenyegetik Fol-
diinket, ha gyorsan nem val-
toztatunk szemléletinkon és
magatartasunkon, A szemlé-
letvaltisra a gyermekek a leg-
fogékonyabbak, épp ezért fon-
tos, hogy mar iskoliskorban
megismerjék a téma jelentd-
ségét, és tudatdban legyenek

személyes énmenséguknek -

hiszen kis

ok is
sokat tehetnek a Fold védel-
méért.

A nyiregyhazi Zay Anna Tech-
nikum és Kollégium is csat-
lakozott a Fenntarthatosigi
témahéthez. Varginé Nemes
1diké  intézményvezets la-
punknak elmondta, az oktatok
valtozatos programokkal ké-
sziiltek az eseménysorozatra,
hogy a didkok minél tobb is-
meretet szerezhessenek a kor-
nyezeti problémakrol és azok
lehetséges

iis teremt az osztilyok kozbtt,
a legtdbb telepet gyiijts osz-
taly pedig dijat is kap a mun-
kajaert. Az iskolban a Lozol
miltban fa- és cserj

tarsasjatékok késziiltek, a csa-
lad fontossigra is felhivtik a
figyelmet. A kornyezettuda-
tossagot mi mdr a kezdetektdl,

bek megismerkedhettek az
egészséges tiplalkozdssal, az
4svényi anyagok és vitaminok
fontossgaval, de a vizrél és

volt, s a témahéten poxolmk
azokat a novényeket, amik
nem fogantak meg - engedett

az elso hangsi-
Iyozzuk, hogy mire innen ki-
keriilnek a diakok, és késobb
csaladot zlapllanak itadhas-
sak ezt a tu

a
Vargané Nemes Tdiko, aki
hangstlyozta: az egyhetes
rendezvénysorozat kivilé
lehetéség a fiatalok szemlé-
letformalisira, és nemcsak a

- Az egyik legnagyobb vo-

j
ismereteket a diakok, hiszen a

- hivta fela ﬁgyelmel azintéz-
ményvezets.

a ol is gytijt-
hettek ismereteket. A felsosok
Osszetettebb témakorokkel ta-
lalkoztak, ok az élelmiszer-pa-
zarlastol és a tudatos vasdrlas-
16l is tanulhattak - ismertette
a témahét sarokpontjait az
intézményvezets, akitol azt

- Orokos okoiskolaként min-
den évben csatlakozunk a
Fenntarthatosagi  Témahét-

lumenu

az elemgyiijtés, ami versenyt

VARGANE NEMES ILDIKO

tanordk is a
sighoz kapesolodtak.

- A fenntarthatésdg nem-
csak a komyezetiink, de az
egészségink védelme miatt
is fontos, ezért egészségligyi
kozépiskolaként az_utobbira
is kiemelt figyelmet forditunk.

- A diakok nagyon élvezik
a tematikus hetet, hasonléan
kezdGdott a tanév is, hiszen
r6gton az elsd hetekben sajat
fenntarthatosigi hetet ren-
deztiink a kilencedikeseknek.

hez, de e tevé jelen
vannak a mindennapjainkban
is - ezt mdr Jaczkovits Jozsef-
né, a Nyiregyhazi Mora Ferenc
Altalanos Iskola igazgatoja
mondta lapunknak. Hozzatet-
te: az intézménynek iskola-
kertje van, és a hulladékot is
szelektiven gyiijtik.

- Mis-mas tevékenységeket
vélogattunk Gssze az alsésok-
nak és a felsdsoknek, az idén
a viz, az egészségvédelem, a
hulladék all a tematikus hét

A legkiseb-

is
rendkiviil valtozatos modsze-
rekkel adtak at a diakoknak.

- Az oktatéfilmek mellett
kviz és szitudcios jitékok se-
gitségével bovitettilk a gye-
rekek tudisit. A hulladék-
gyiijtési akcionk keretében
papirt és mianyag kupakot
gyujtiink, tovabba kémia- és
fizikakisérleteket is bemu-
tattak a szakkoros didkjaink.
A gyerekek nagyon élvezték
a programokat, és fontosnak
tartjuk, hogy mar egészen
fiatalon a koémyezettudatos
életmobdra neveljitk oket -
hivta fel a figyelmet Jaczko-
vits Jozsefné. w

A fenti programok maradando6 €élményt,
sok ismeretet, tapasztalatot jelentettek a
tanuloknak az idei Fenntarthatosagi
Temaheten Koszonjuk hogy részt vehettiink idén is a programsorozaton! ©
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