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Az dravazlatot készit6 pedagdgus:

Torma Tiborné

Az oravazlat cime:

Piacon vagy szupermarketben?

Az 6ravazlat 6sszefoglaldja:

A piaci és/vagy szupermarketben tett latogatasok célja a tudatos vasarloi
szokasok kialakitasa, a fogyasztdi kultura fejlesztése, és elgondolkodtatni
a gyerekeket, hogy 6k is képesek sok mindenen valtoztatni egyszerlien
azzal, hogy a vasarlasaik sordn dontéseket hoznak.

Forras: http://ofi.hu/piacon-vagy-szupermarketben

Ajanlott korosztaly: 1-4. évfolyam

IdGigény: 1-2 nap

PIACON VAGY SZUPERMARKETBEN?

Tevékenység Id6tartam Munkaformak, Eszk6zok,

modszerek mellékletek

I. A feldolgozas el6készitése:

Séta a piacon és egy szupermarketben

I/A Piaci séta 60 perc Csoportonként 1. sz. melléklet:

A tanuldk egy szempontsort kapnak, melynek irasbeli Megfigyelési

segitségével megfigyeléseket végeznek a piacon. beszamold szempontok a piaci

készitése, majd sétahoz

I/B Bolti séta szbbeli

A tanuldk egy szempontsort kapnak, melynek beszamold 2. sz. melléklet:

segitségével megfigyeléseket végeznek a boltban. Megfigyelési

szempontok a bolti

I/C Igen-nem jaték latogatashoz

A tanulok kitoltik a melléklet kérdéssort, melyet

Osszesitlink, és a feldolgozas alkalmdaval meg is 3. sz. melléklet:

beszéliink. Igen-nem jaték

IIl. A feldolgozas el6készitése

Rahangolddas
II/A Az En elmentem a vdsdrba cim(i dal videdjanak 10 perc Frontalis Babok
megtekintése utan a tanuldk készitsenek babokat Csoportmunka Szamitogép

/meglévé babokkal is lehet/, majd jatsszak el a
torténetet. / Babkészités esetén az erre a feladatra
szant id8 novekszik./

Valtozatok:
1. Szélanc: A tandr mond egy élelmiszert, a tanuldénak
az utolsod betlivel kell egy Gjabb élelmiszert mondani.

2. Jut eszembe... cim( jaték
»Nekem a vdsarldsrol... jut eszembe”
Nekiink is van egy fémpénziink. Akinek a kezébe

adom, elmondja, hogy neki mi jut eszébe a vasarlasrol.

En elmentem a
vdsdrba cim( vided
https://www.youtu
be.com/watch?v=0
OarsX2IRnE

fémpénz
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3.Beszélgetés a vasarldsi szokdsokrol:
Miért vasarolunk?

Mi sziikséges a vasarlashoz?

Mikor szoktatok, hol szoktatok vasarolni?

Ill. A téma feldolgozasa

I1l/A Vasarlasi tapasztalatok megbeszélése

Mi tortént a piacon, és a szupermarketben? 10 perc Frontdlis

Vélemények meghallgatdsa, a piaci és bolti vasarlas

Osszevetése.

I11/B Csoportalakitas

Keresd a pdarod! 5 perc Kooperativ 4. szamu melléklet:

Parokat alkotunk székartyakkal. Mindenki huz egy tanulas székartyak

kartyat. Az osszeill6k alkotnak egy part.

I1l/C A téma feldolgozasa, csoportmunka

A tudatos vdasarlé 12 pontjanak tanulmanyozasa 30 perc Paros munka 5. szamu melléklet:

Minden par megkapja a 12 pontot. Majd kapnak egy- Frontalis A tudatos vasarlé

egy szamot 1 és 12 kozott. Felolvassdk a rajuk jutéd Csoportmunka 12 pontja

pontot, és 3 érvvel aldtdmasztva kiemelik A tudatos vasarloi

fontossagukat. szokasok cim film:
https://www.youtu

Film megtekintése a tudatos vasarlasroél. A tanuldk be.com/watch?v=2

mondjak el véleményiiket a latottakrol. PhMfMKTQ2M

Szitudciods jaték:

A tanuldk valasszanak! Adjak el az arujukat! 6. szamu melléklet:

A csoportok egyik fele az eladd, a tobbiek a vasarldk. Szitudcios kartyak

Dontsék el, hogy melyik drut vasaroljdk meg szivesen!

irjak fel egy lapra az 4ru nevét, majd irjanak hozza egy

érvet, hogy miért ezt valasztottak!

Beszélgetés: Az érvek meghallgatdsa, tanuldi

vélemények

I1l/D Az Uj tartalom feldolgozasa: Az élelmiszerek utja

1. Hangulatteremtés: 40 perc Kooperativ 7. sz. melléklet

Weores Sandor: Vasar cimd versének meghallgatdsa tanulas Weobres Sandor:

Frontalis Vasar cimd verse
2.Csoportalakitas Csoportmunka

Az el6z6 6ran kialakult parok alkossanak 4-es
csoportokat aszerint, hogy mely élelmiszerek
tartozhatnak 6ssze! /z6ldségek, gyimolcsok,
tejtermékek, péksutemények/

3.Minden csoport kap egy listat zoldségekrdl,
gylimolcsokrdl, illetve azok szarmazasi helyérél.

8. szamu melléklet
Vilagtérkép

Elelmiszerekrél
abrazolt képek

9. sz. melléklet

pentvelem:hu
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Feladatok:

Tavolsag szerint allitsak sorba a felsorolt arukat!
Valaszoljanak a melléklet feladatlap kérdéseire!
Keressenek meg a térképen néhany orszagot!

4. Jaték

Marcsiék és Julcsiék vasarolnak. Marcsiék inkabb
szupermarketbe jarnak, Julcsiék a piacra. Ki, melyik
arut vasdrolhatta?

Minden csoport kap két szemetes kosarat. Az egyikre
viddm, a masikra szomoru arcot rajzoljunk.

Feladat: A gyerekek képek alapjan valogassak szét az
élelmiszereket aszerint, hogy melyikbdl termel6dik
tobb hulladék! Melyik csaldd, melyik arut
vasarolhatta? Melyik csalad a tudatos vasarlé?

5.Verseny:

A csoportok allitsanak 6ssze egy olyan ebédet,
melyhez a legtobb hozzavaldt a piacon meg lehet
vasarolni! Minden csoport maga taldlja ki a menit! Az
a csapat gy6z, amelyik a legtobb hozzdvalét veszi meg
a piacon.

6. Puzzle-jaték:

A magyar aruk emblém3jat feldaraboljuk.
Minden csoport kap egy-egy darabot bel6le, amit
kirakunk a tablan!

Felismerik-e az emblémat?

Mit sugall nekik ez a kép?

Hol talalkoztak mar vele?

IV. Ertékelés

Piacon vagy szupermarketben? 5 perc Frontalis Egy foto egy
piacrol, egy fotd

Két képet helyeziink el a terem két sarkaban. egy

Megkérjik a gyerekeket, hogy dalljanak oda ahhoz a szupermarketrél

képhez, amelyiket a mai foglalkozas utan szivesen
valasztananak! Indokoljak a valasztasukat!

Forrasok: http://www.tve.hu https://elelmiszerlanc.kormany.hu Neumayer Eva - Zentai Kinga: Fogyaszté Kdra —
Koérnyezeti nevelési modulgy(ijtemény a fenntarthatd fogyasztasrdl, Magosfa Alapitvany, Vac, 2009.

Kiegészits tevékenységek
Tanitvdnyaival vegyen részt a Kert-kdstolgato és a Fenntarthaté szakacskonyv elkészitését célzé palyazatokon.
Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok weboldalon talalhatdk.
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Megfigyelési szempontok a piaci sétahoz

1. Milyen élelmiszereket arulnak a piacon?

pentvelem:hu
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2. Hol gyartottak 6ket?

3. Milyen tavolsagbol érkeznek a piacra?

4. Jegyezd fel az 1. feladatban felsorolt élelmiszerek arait!

5. Mibe csomagoljak?

6. Hol taroljak?

7. Erdeklédj néhany vevétdl!

- Miért jar a piacra?

- Milyen gyakran jar oda?

8. Erdeklédj néhany eladétol!

- Rendszeresen jar-e ide arulni?
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- Ostermelg-e?

- Hogy donti el, mennyiért adja az arujat?

- Mennyi haszna van?

9. Ossze tudsz-e allitani egy ebédet a piacon latott drukbdl? Ha igen, mit? ird le! Mennyibe keriilt?
Készitsetek fényképet!
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Megfigyelési szempontok a bolti latogatashoz

Milyen élelmiszereket arulnak?

Hol gyartottak 6ket? Nézz meg néhany terméket! (pl. gyimolcsdket, husokat, konzerveket)

Milyen tavolsagbdl érkeznek a boltba?

Jegyezd fel az 1. feladatban felsorolt élelmiszerek arait!

Mibe csomagoljak?

Hol taroljak?

Erdekl6dj néhdny vevétsl!
Miért jar a szupermarketbe?

Milyen gyakran jar oda?

Szeret-e itt vasarolni?

Szokott-e piacra jarni?

Allits 6ssze egy ebédet az itt latott arukbdl! Jegyezd le, hogy mennyibe keriil!
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Igen-nem jaték

Huazd ald azt a vdlaszt, amelyik rad jellemzd!

1. Jartal mar piacon? igen —nem
2. Szoktatok biotermékeket fogyasztani? igen —nem
3. Hetente egyszer vasaroltok bevasarlékozpontban? igen —nem
4. Ismersz-e termelG6t, aki maga termeszt z6ldséget vagy gylimolcsot? igen —nem
5. Van kertetek? igen —nem
6. Van kis élelmiszerbolt a kozeletekben? igen —nem
7. Szoktdl bevasarolni a csaldd szamara? igen —nem
8. Megnézitek, hogy a vasarolt termék honnan szdrmazik? igen - nem
9. Fontos szamotokra, honnan érkezik a megvasarolt aru? igen - nem

Szokartyak

alma korte
sargarépa fehérrépa
tej turod
paradicsom paprika
kakas tyuk
kenyér zsemle
hurka kolbasz
sajt sajtkrém
sz616 barack
rétes fank
tejfol kefir




“
?j
ey ) Ve Ve
. AN KEK-BOLYGO ensh
) ALAPITVANY EMBERI EROFORRASOK pentvelem.hu
) t MINISZTERIUMA GYUJTS VELEM, JATSSZ VELEM, NYER] VELEM

FENNTARTHATOSAGI
emahet

A tudatos vasarlé 12 pontja

1. A pénzeddel szavazol
A vasdrlas a te dontésed. Eldontheted, mit tdmogatsz, és mit nem. Nem kell tdmogatnod a kdrnyezetszennyezést, a
vegyszerezést, a gyermek-munkat, a buta, karos és felesleges dolgok tomeges gyartdsat.

2. A szemét a legdragabb
A szemét értelmetlen pénzkidobds neked és terhelés a kornyezetnek: mindig gondold végig, mennyit dobsz majd ki
abbdl, amit megveszel!

3. Cetli
Vasarlas el6tt ird 6ssze, mire van sziikséged. A nagy Uzletek profi méd-szerekkel csdbitanak felesleges pénzkoltésre.
Ne hagyatkozz a ,,polc-trikkokre”!

4. Helyben
A nagy bevdsdrlékdzpontok helyett vasarolj piacon, vagy helyi boltban. Kutasd fel a jé helyeket!

5. Mennyi miianyagot viszel haza?
Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj el zacskdt mindenhol! Valaszd az egyszerlen csomagolt arukat! Keresd a
visszavalthatd, illetve Ujrahasznositott csomagolast!

6. Keresd az eredetit!
Ne délj be a szép kiilsének és a vicces dumanak: kerlild a nem természetes alapanyaghdl, vegyszerek segitségével,
gyarilag el6allitott ételeket!

7. Olvasd el a cimkéket!
Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos (és felesleges) anyagot tartalmazhatnak. Ne kezeld magad
vegyszerrel, se kivilrdl, se beliilrél, ha vegyszer nélkiilit is kaphatsz!

8. Er6szakmentes szépség
Valassz olyan kozmetikumokat, amelyeket allatkinzas nélkil tesztelnek, illetve nem tartalmaznak allati eredetd
anyagokat!

9. Tartos hasznalat
Kerild az eldobhatd dolgokat, ezek témeges elGallitasa és kidobasa energiapazarlassal és kornyezetszennyezéssel jar!

10. Frisset!
Friss, hazai idényzoldséget és gyimolcsot vegyél az liveghazi, tobb tizezer kilométert utaztatott, mesterségesen érlelt,
agyoncsomagolt és tartdsitott aruk helyett!

11. Helyi termékeket vegyél!
Keresd a lakdhelyed kozelében késziil§ dolgokat! igy a helyi kérnyezetet tdmogatod, valamint kevésbé jarulsz hozza a
szallitassal jard kornyezet-terheléshez.

12. Nem mindegy!
Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat. Legyél tudatos: jarj utana, hogy ki allitja el6, mit tartalmaz,
mibe csomagoljak, hova keril!
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Szitudacios kartyak

A helyi szupermarketbe fagyasztott tonhal érkezett Japanbol.

A helyi halaszok friss pontyot kinalnak a piacon.

Costa Rica-rol megérkezett a banan-szallitmany.

Békés megyébdl friss gorogdinnye érkezett.

Hollandiabdl flistolt sajt érkezett.

Imre bacsi/ algyG6i stermelé/ friss kecskesajtot kinal a piacon.

Weores Sandor: Vasar

l.

Olcsé az alma,

Itt van halomba,

Aki veszi, meg is eszi,
Olcsé az almal!

Il.

Kis trombitat vegyenek,
Pirosat, fehéret,

Lilat, sargat, kéket!
Mézesbabot vegyenek,
Tikros-szivet, szépet!

.

Fut a kutya-szan, kutya-szan,
Szalad igazan, igazdn,
K&szoris vagyok én,
Kutya-szanon futok én.

V.
Van-e csizma elado,
Hoba-sarba mindig j6?
Van kis csizma eladd, szép varras a szaran,

Hogyha ilyet hordanék, bizony sose bannam.

Van-e kodmon eladé,

Szélbe-fagyba mindig j6?
Van kis kodmon eladé, szép himzés a vallan,
Hogyha ilyet hordanék, bizony sose bannam.

V.

Erkezik a vandorcirkusz,
Hoznak elefantot,
Tarka bohéc vezeti,
Fusti Pisti koveti,

Ilyet sose latott.

VI.
Sator aldl kikialté szétnéz:
"Itt 1athatd a nagyhir( blvész!
A labaval karikazik,
A kezével citerazik,
Az orraval orgonazik,
A fulével figurazik,
A szemével gurgulazik,
A szdjaval vacsorazik!"

VII.

J6 marc a cseberben,
Csuprom telemertem.
Tele van a csuprom,
Idd mar, ki ne fusson.

pentvelem:hu
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Z0ldségek és gylimolcs6k szarmazasi hely szerint

Zoldség/gyuimolcs Szarmazasi hely Tavolsag /km/

banan Costa Rica 10150
padlizsan Hollandia 1400
citrom Torokorszag 1350
paradicsom Spanyolorszag 2550
alma Lengyelorszag 500
fokhagyma Kina 7350
korte Olaszorszag 1250
sz616 Dél-Afrika 8300
paprika Marokkd 2700
karfiol Olaszorszag 1250

pentvelem:hu
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Melyik harom élelmiszer kapna a csoportban ,,a szallitds szempontjabdl leginkdbb szennyez6” cimet?

Melyik hdarom élelmiszer kapna a csoportban ,,a szallitds szempontjabdl legkevésbé szennyez§” cimet?

Honnan lehet a tablazatban szerepl6 élelmiszereket a kornyékrdl beszerezni?

10



Y 4 rd
KEK-BOLYGO g @ °
ALAPITVANY EMBERI EROFORRASOK p.ntve | em'h u
GYUJTS VELEM, JATSSZ VELEM, NYER] VELEM

MINISZTERIUMA

FETATIOSA0 FENNTARTHATOSAGI TEMAHET 2022

9. szamu melléklet
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