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A mintaprojektet készité
pedagadgus:

Kulinné Kupai Marta

A mintaprojekt cime:

A pénzeddel szavazol!

A mintaprojekt 6sszefoglaléja:

A Tudatos Vasarlék 12 pontjanak komplex bemutatdsa 1 projekthéten

keresztl.
Ajanlott korosztaly: 3-4. évfolyam
IdGigény: 1 hét

A PENZEDDEL SZAVAZOL!

2. Tabldkeészités

- Készitsetek tabldt az otthon 6sszegydijtott (lerajzolt
vagy lefényképezett) termékekbdl, gy, hogy
allitsatok szembe az egészséges és kevéshé
egészséges, illetve a kornyezetkiméls vagy
koérnyezetszennyez6 dolgokat!

3. Adj tanacsot és cseréld le!

- Gyljtsétek Ossze és irjatok vagy rajzoljatok le
milyen mas termékkel/dologgal valtanatok ki az
otthon talalt kevésbé egészséges, illetve kevésbé
kornyezettudatos dolgokat!

Megbeszélés

Tevékenység Id6tartam Munkaformak, Eszkozok,
moédszerek mellékletek
El6készités: 20 perc Tdjékoztatas Ujrapapir,
A témahét témdjanak ismertetése, és értelmezése a Megbeszélés a diszitéshez: ujra-
gyerekekkel. Meghivd készitése, szil6k hasznosithaté
tdjékoztatdsa. anyagok,
rajzeszk6zok,
ragaszto
1. El6zetes feladat: a projekthét el6tti héten: 25 perc Megbeszélés:
a Tudatos Vasarlok Klubjanak (TVK) azaz a csoportok csoportszerepek
megalakitdsa osztalylétszamtdl figgben: tisztazasa,
3-4, illetve 5-6 fGs csoportok alakitasa, csoportnevek kiosztasa
valasztdsa. A csoportszerepek megbeszélése.
A csoportban a szerepek lehetnek pl.:
- témafelelds (a tématartas, a tulajdonképpeni
irdnyitas a feladata)
- kutato (aki az Interneten, konyvtarban stb.
utdnanéz dolgoknak)
- sz6vivl (j6 kommunikacids képességekkel,
készségekkel megaldott tanuld)
- dekoratdr (rajzos feladatokhoz)
ELSO NAP 45 perc Csoportmunka karton

szinesceruza, filctoll,
zsirkréta, szines
papir, festék,
ragasztd, fényképek,
kis rajzok
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6.2.Vasarlas/virtualis vasarlas

Vasarlds csoportokban a kozeli élelmiszerboltban
vagy piacon:

Minden csapathoz egy-egy feln6tt segitd (sziil6,
nagyszil8) csatlakozik.

Gyakorlati
megvaldsitds

MASODIK NAP 2x45 perc Csoportmunka Szituacidk kis
4. Ne hagyd magad! - szerepjaték csoportokban Szerepjaték papirlapon
4.1. Szituaciok kisorsolasa huzassal.
Az alabbi szituacidkat irjuk fel egy-egy papirra, Megbeszélés, Segédanyag:
melyekbél minden csoport egyet-egyet huz: értékelés, Fogyasztovédelmi
a) Hibas terméket vasaroltal, amit otthon veszel magyarazat ABC:
csak észre... Frontalis http://www.fogyaszt
b) Lejart szavatossagu terméket latsz a bolt ovedelem.kormany.h
polcan... u/fogyasztovedelmi
¢) 3 hdnapja vasarolt cip6dnek levalt a talpa... ABC
d) A pénztarhoz vitt termék dra nem annyi, mint
amit a polcra irtak... 1. sz. melléklet:
e) Azajandékba kapott puldver kicsi lett Neked... A Tudatos vasarlok
12 pontja
Feladat: darabokra vagva
-Gy(ijtsétek 6ssze csoportmunkaban mit tennétek?
- Kik lehetnek a torténet szereplGi? Osszatok ki a
szerepeket!
- Késziiljetek fel az eljatszasaral
4.2. Felkésziilés a szerepjatékra
4.3. Szerepjatékok bemutatdsa csoportokban.
4.4. Ertékelés: A latottak megbeszélése, megvitatdsa,
értékelése.
5. A Tudatos Vasarlok 12 pontjanak megismerése.
Minden csoport 2-2 céduldt huz, majd értelmezi,
megbeszéli a papiron taldlhaté pontok jelentését.
A pontokhoz kapcsolddé otletek/értelmezések
ismertetése.
HARMADIK NAP 45 perc Csoportmunka
6. Vasarolj takarékosan! kis papirlap,
6.1 Tervezés csoportokban Tervezés iréeszkoz, esetleg
- Rakott krumplit készitlink ebédre 4-6 fének, Megbeszélés szorodlapok, akcids
amire (megallapodas szerint) 1.500-2000 forintot Ujsagok
kolthetiink.
- Tervezzétek meg, mit kell vennetek, mire kb.
mennyit kolthettek?
- irjatok kis emlékeztetst a vasarlashoz!
NEGYEDIK NAP 90 perc Megbeszélés bevdasarlékosar,

vasarlocédula
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Anyagi lehet6ségektdl figgben virtudlis (a boltban

Osszeirjak, hogy mit vennének) vagy tényleges

vasarlas:

- Ategnap Osszeirt lista alapjan olyan termékeket
yvasaroljatok” amelyek Magyarorszagrol
szarmaznak és kérnyezetkimélé csomagoldsban

7.1. Tablék bemutatasa:

Az otthon felfedezett egészséges és nem egészséges,
valamint a kornyezettudatos/nem kérnyezettudatos
termékekrél készilt tablok bemutatasa, értékelése.
Szempontok: tartalom, otletesség, esztétikum.

7.2. A vasarolt termékek bemutatdsa

A csoportos vasarlds értékelése.

Szempontok:

- tartalom (Minden sziikséges dolog megvan-e?),

- takarékossag (A sziikséges mennyiséget vasaroltak-
e?),

- magyar termék,

- kdrnyezetbarat csomagolas.

7.3. A csoportok egész heti munkdajanak értékelése
(taniték, csoportvezetbk értékelése, sziilGk
véleményének meghallgatasa)

7.4. Kerekasztal beszélgetés a gyerekek és a sziil6k
részvételével.

A hét tapasztalatainak megbeszélése egy csésze tea
mellett.

Valaszthato: kdzos f6zés a ténylegesen megvasarolt
termékekbdl.

vannak!
OTODIK NAP 3 6ra Bemutatas, elkészitett tablék
7. Projektzaro rendezvény a gyerekek és a sziil6k szemléltetés vasarolt termékek
részvételével On- és

tarsértékelés

Megbeszélés,
tapasztalatcsere

teafilter, méz, citrom,
vizforrald, h6allod
kancsé

A megvasarolt
élelmiszerek,
tepsi/jénai edény,
vagodeszka, kés,
tlizhely, kanal, villa
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A tudatos vasarlo 12 pontja

1. A pénzeddel szavazol!
A vasarlads a Te dontésed. Eldontheted, mit és kit tamogatsz, mit nem. Nem kell tAmogatnod a kdérnyezetszennyezést,
a vegyszerezést, a gyermekmunkat, a buta, karos és felesleges dolgok témeges gyartdsat.

2. A szemét a legdragabb!
A szemét értelmetlen pénzkidobds Neked és terhelés a kérnyezetnek: mindig gondold végig, mennyit dobsz majd ki
abbdl, amit megveszel.

3. Cetli
Vasarlas el6tt ird 6ssze, mire van sziikséged. A nagy lzletek profi médszerekkel csabitanak felesleges pénzkoltésre. Ne
hagyatkozz 'polctriikkdkre'.

4. Helyben
A nagy bevdsarlokozpontok helyett vdsarolj piacon, vagy helyi boltban. Kutasd fel a jo helyeket.

5. Mennyi miianyagot viszel haza?
Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj el zacskdt mindenhol. Valaszd az egyszerlien csomagolt arukat. Keresd a
visszavalthatg, illetve Ujrahasznositott csomagolast.

6. Keresd az eredetit!
Ne délj be a szép kiilsének és a vicces dumanak: kerlild a nem természetes alapanyagbdl, vegyszerek segitségével,
gyarilag el6allitott ételeket.

7. Olvasd el a cimkéket!
Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos (és felesleges) anyagot tartalmazhatnak. Ne kezeld magad
vegyszerrel, se kivilrdl, se belllrdl, ha vegyszer nélkilit is kaphatsz.

8. Er6szakmentes szépség
Valassz olyan kozmetikumokat, amelyeket allatkinzas nélkil tesztelnek, illetve nem tartalmaznak allati eredetd
anyagokat.

9. Tartds hasznalat!
Kerild az eldobhatd dolgokat, ezek témeges el&allitasa és kidobasa energiapazarlassal és kornyezetszennyezéssel jar.

10. Frisset
Friss, hazai idényzoldséget és idénygylimolcsot vegyél az Giveghdazi, tobb tizezer kilométert utaztatott, mesterségesen
érlelt, agyoncsomagolt és tartdsitott aruk helyett.

11. Helyi termékeket vegyél
Keresd a lakéhelyed kézelében késziil§ dolgokat. igy a helyi kérnyezetedet tdmogathatod, valamint kevésbé jarulsz
hozza a szallitassal jaré kornyezetterheléshez.

12. Nem mindegy!
Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat. Legyél tudatos: jarj utana, hogy ki allitja el§, mit tartalmaz,
mibe csomagoljak, hova kerdil.



