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ZÖLD SÉFEK, ZÖLD KALANDOK – 

ÉTELMENTŐ-RECEPTÍRÓ PÁLYÁZAT 2025. 

SZABÁLYZAT 
 
 

1. PÁLYÁZATI KIÍRÁS 
1.1. A pályázat célja: A pályázat célja a diákok szemléletformálása, a tudatos élelmiszer-fogyasztási szokások 
kialakítása-elmélyítése és az élelmiszer-pazarlás elleni cselekvés ösztönzése. A pályázat célja, továbbá, hogy a 
diákok felmérjék családjuk élelmiszer-fogyasztási szokásait Az otthon aktuálisan fellelhető nyersanyagok és kész-
ételek (ételmaradékok) felhasználásával – lejárati dátumokat, illetve a készétel elkészítési időpontját szem előtt 
tartva –, olyan új ételt készítsenek el, amellyel megakadályozzák az élelmiszerek kidobását, az élelmiszer-
pazarlást. A pályamunkának az elkészített étel receptjét, valamint az elkészítés főbb fázisait bemutató maximum 
5 fotót vagy egy maximum 3 percesre vágott videót kell magában foglalnia. Minden diák egyénileg pályázhat. 
 
1.2. A pályázat kiírója:  
A pályázat kiírója az Alapértékek Nonprofit Kft. (cím: 2092 Budakeszi, Fő utca 229.; cégjegyzéksz.: 13-09-205394; 
adószám: 27925580-2-13). 
 

1.3. A pályázat díjazása: A szakmai zsűri által kiválasztott legjobb pályaműveket benyújtó diákok között összesen 
közel 400 000 Ft értékben vásárolt tárgyi nyeremény vagy élményajándék kerül kiosztásra. A nyertes pályaművek 
felkerülnek a Fenntarthatósági Témahét honlapjára. 
 

1.4. A pályázat időtartama: 
A pályázat kezdete: 2025. április 7., a Fenntarthatósági Témahét első napja 
A pályázat leadási határideje: 2025. május 12., hétfő 24:00 óra 
 
 

2. PÁLYÁZATI FELTÉTELEK 
2.1. A pályázók köre:  
A pályázaton a 2025. évi Fenntarthatósági Témahétre regisztrált, magyarországi és határon túli általános és 
középfokú iskolák diákjai indulhatnak: www.fenntarthatosagi.temahet.hu/iskolai-regisztracio 
 

2.2. A pályázat korosztályi kategóriái: 
A pályaműveket 3 korcsoportban, az alábbi műfaji kategóriákban lehet benyújtani: 

• 1-4. évfolyam  

• 5-8. évfolyam 

• 9-12. évfolyam  
 

A pályázat műfaji kategóriái mindhárom korosztályban: 

• receptszöveg és hozzá tartozó képi dokumentáció (maximum 5 képes fotósorozat vagy maximum 3 
perces videó) 

 
A pályamű elkészítése során a pályázó diák segítséget vehet igénybe az alábbiak szerint: 

• a diák írja a receptet, ő készíti el az ételt, viszont a fotók vagy a videó rögzítésében külső segítséget kap 

(szülő, nagyszülő, testvér, barát stb.) VAGY 

• külső segítség igénybevételével (szülő, nagyszülő, testvér, barát stb.) készül el az étel, de a receptet a diák 

írja, és ő készíti hozzá a fotókat vagy a videót 

FONTOS: a fenti két megvalósítási mód bármelyikének esetén a diák egyénileg pályázik, a csoportosan be-
nyújtott pályaműveket a Szervezők által felkért szakmai zsűri nem értékeli. 

http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/iskolai-regisztracio
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2.3. A jelentkezés feltételei: 
A pályázók teljeskörűen és feltétel nélkül elfogadják a pályázati szabályzatban részletezett feltételeket és a 
nyertesek kiválasztásának módját. Egy diák csak egy pályaművet küldhet be. A pályázó diákok a beküldött pálya-
műveket mindenképp őrizzék meg, hogy később igazolhassák annak eredetiségét. 
 
2.4. A beküldendő pályaművekkel kapcsolatos előírások: 

a) A pályázó adatait tartalmazó online űrlap kitöltése. 
b) A pályamű: a receptszöveget és a hozzá tartozó fotókat pdf formátumban, 1 dokumentumba szerkesztve 

kell beküldeni, ha a recept mellé videó készül, annak linkjét szintén a pdf fájlba kell beilleszteni. A feltöltött 
dokumentum (receptszöveg és fotók) együttes terjedelme maximum 5 A4-es oldal lehet, Times New 
Roman betűtípussal, 12-es betűmérettel 1,0 sorközzel szedve. 
 

2.5. Beküldési felület: https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/zold-sefek-zold-kalandok  
FONTOS: Pályaművet mindhárom korosztályi csoportban kizárólag felkészítő tanár küldhet be, a pályamű szülő 
vagy diák részéről történő beküldését a Szervezők figyelmen kívül hagyják. 
 
2.6. A pályázat elbírálása, eredményhirdetés 
Valamennyi beérkező, érvényes pályázat szakmai zsűrizését a pályázat kiírója által felkért szakemberek végzik.  
A beadott pályaműveket a zsűri 3 korosztályban (1-4. évfolyam, 5-8. évfolyam, 9-12. évfolyam) bírálja el. A zsűri 
döntése ellen fellebbezésnek nincs helye.  
 

Az értékelés szempontjai: 

• A pályamű megfelelősége a pályázati kiírásban foglaltaknak, 

• a pályamunka által képviselt értékek, tartalom, különös tekintettel olyan ételekre, 
amelyek hagyományos, esetleg többgenerációs „ételmentő” recept alapján készültek. 

• ötletesség, kreativitás, 

• a pályamunka kivitelezése, igényessége,                                                                                                                                                                                                                                                                 
 

MEGJEGYZÉS: 
A beérkezett pályaművek alapján a bírálók dönthetnek úgy, hogy bizonyos helyezéseket nem adnak ki.  
 
 

Eredményhirdetés: A nyertes diákok nyereményeiket a Fenntarthatósági Témahét zárórendezvényén, a 
2025. június 18-án, Budapesten megrendezésre kerülő AlmaZöld díjátadón személyesen, vagy GLS futár-
szolgálaton keresztül vehetik át. 
A www.fenntarthatosagi.temahet.hu honlapon a díjazott diák, iskolája és a felkészítő tanár neve kerül fel-
tüntetésre. A Kiíró az adatlapon feltüntetett felkészítőtanárt közvetlenül e-mailben is értesíti. 
 
 

2.7. Pályázati díjak 
Korosztályonként a 3-3 legjobb pályamunkát készítő diák kerül díjazásra (összesen 9 diák).  

• 1. helyezettek díja: 60 000 Ft értékű tárgyi nyeremény és/vagy élményajándék 

• 2. helyezettek díja: 40 000 Ft értékű tárgyi nyeremény és/vagy élményajándék 

• 3. helyezettek díja: 30 000 Ft értékű tárgyi nyeremény és/vagy élményajándék 
 

2.8. Kapcsolat:  
A pályázattal kapcsolatban a fenntarthatosagi@temahet.hu e-mail címen kérhető felvilágosítás. 
FONTOS: A Szervezők a pályamunka elkészítésével, beküldésével, valamint bírálatával kapcsolatos bármilyen 
kérdésben kizárólag a felkészítő tanárral tartanak kapcsolatot a fenntarthatosagi@temahet.hu e-mail címen, 
illetve a pályázati adatlapban megadott tanári elérhetőségeken, szülővel nem. 
 
 

https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/zold-sefek-zold-kalandok
http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/
mailto:fenntarthatosagi@temahet.hu
mailto:fenntarthatosagi@temahet.hu
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3. EGYÉB FELTÉTELEK 
3.1. A pályázó a pályázati anyag benyújtásával hozzájárul ahhoz, hogy a pályázatban szereplő információkat, 
illusztrációkat, képi anyagokat a Kiíró nyilvánosan felhasználja a Fenntarthatósági Témahét oktatási, ismeret-
terjesztési és kommunikációs tevékenysége során, időbeli és térbeli korlátozás nélkül, ellenérték nélkül, a fel-
használás módjának korlátozása nélkül, a szerző nevének feltüntetésével.  
3.2. A Kiíró fenntartja magának a jogot arra, hogy amennyiben valamely pályázó részéről bármilyen 
manipulációt, illetve a pályázat szellemiségével bármilyen módon összeférhetetlen vagy azt sértő magatartást 
tapasztal, vagy ennek megalapozott gyanúja felmerül, úgy a pályázót azonnali hatállyal kizárja a pályázatból. 
A jelen szabályzat bárminemű megsértése a programból való kizárás következményét és esetleges jogi lépések 
megtételét vonja maga után. A Kiíró döntése a kizárás kérdésében végleges és nem vitatható. 
3.3. A Kiíró nem tartozik felelősséggel az online felületek helytelen működéséért, amely tőle független okra 
vezethető vissza, így különösképpen: az online felületet működtető kiszolgáló hibája vagy elérhetetlensége, 
az internet-hálózathoz való csatlakozás hiánya, a gerinchálózat működési zavarai, az internetes felülethez 
vagy annak egy részéhez történő csatlakozás sikertelenségének okaiért. 
3.4. A pályázattal kapcsolatban felmerülő bármilyen vitás esetben a Kiíró döntése az irányadó. 
3.5. A pályázattal kapcsolatosan a jogi út kizárt. 
3.6. A Kiíró fenntartja magának a jogot jelen felhívás szabályzatának módosítására, illetve kiegészítésére. 
A módosításokról a pályázók a Fenntarthatósági Témahét honlapján értesülhetnek. 

 
 

Budakeszi, 2025. március 17. 


