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A mintaprojektet készité pedagogus:

Pék Istvan Sandorné

A mintaprojekt cime:

,,Probalj meg lazitani...!”

A mintaprojekt osszefoglaléja
(2-5 mondat):

A tandra célja a tanulok raébresztése arra, hogy mindenkinek
sziksége van olyan szabadid6re, amely alatt valéban feltoltédik.
Az interaktiv 6ra soran a gyerekek megtanuljak, hogyan kell lazitani,
kozben sajat szokasaikat is felllvizsgaljak, ennek kapcsan fejlédik
a szabadidds tevékenységekhez kot6doé szemléletiik.

»Lazitani, probalj meg lazitani,

Nem gy6zlek tanitani,

Hogyan csinald!”

Ajanlott korosztaly:

7-8. évfolyam

IdGigény:

3 tandra (amennyiben ez nem kivitelezhetd, bizonyos része
szlikithetd, elhagyhato 2 tandra tartamra)

»Probalj meg lazitani...!”

Tevékenység Id6tartam Mun'kaforma’k, Eszlfﬁzék,
mddszerek mellékletek
1. tandra
1.1.Rahangolodas az 6ra témajara — motivacio
A pedagdgus a kovetkez6 kérdésekkel | 10 perc beszélgetés, diszkurzus | https://www.

és zenével hangolja rd a tanuldkat
a témdra:

¢ Ki halott mar Hofi Gézardl?

* Mir6l szél a Prébdlj meg lazitani!
cim( dal?

koz6s zenehallgatas

outube.com/w
atch?v=VAT6fz

falpc
(Visszatekintés
a multba. A
stand-up mfaj
par évtizeddel
ezel6tt kabaré
néven volt
ismert. Ennek
egyik
képviselGje
Hofi Géza
Kossuth-dijas
humorista.)

1.2. Téma feldolgozasa — Sajat szokasok megbeszélése

A tanuldk 6nalléan végiggondoljak,
majd egy-egy széval Post-itokra irjak,
hogyan téltik legszivesebben
szabadidejiket.

Ezt kovet6en a gyerekek a Post-itokat
felhelyezik egy tablara.

10 perc iroeszkoz,
Post-it, tabla
(A Post-itokat
meg kell
6rizni, mivel
szlikség lesz

egyéni munka
megbeszélés,

rajuk a
kovetkez6
oran.)



https://www.youtube.com/watch?v=VAT6fzfqLpc
https://www.youtube.com/watch?v=VAT6fzfqLpc
https://www.youtube.com/watch?v=VAT6fzfqLpc
https://www.youtube.com/watch?v=VAT6fzfqLpc
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1.3. Téma feldolgozasa — Erveljiink! ... disputa

Egy-egy 6nként jelentkezé tanuld
érvelhet sajat szabad idejének eltoltési
madja mellett, illetve érvelhetnek

a mas altal megjeldlt maéd ellen.
Ajanlott szempont a fenntarthatdsag
jegyében eltoltott szabadidé.

15 perc

frontalis osztadlymunka,
érvelés valami mellett
és ellen, disputa

1.4. Téma feldolgozasa — Az énid6 fogalma

Az ,énid6” fogalmdnak tisztazasa: azaz
id6, amit kizdrdlag 6Gnmagunkrdl szol.
— Miért fontos az énidé életiinkben?

— Milyen szabadid&s tevékenységeket
valaszthatunk ekkor?

10 perc

fogalomtisztazas,
beszélgetés

2-3. tandra

2.1. Téma feldolgozasa — A szabadid6t igy is eltélthetjiik...

2.1.1.
Készitsenek a csoportok gondolat-
térképet sajat maguk altal felallitott
szempontok alapjan a Post-itokra felirt
szabadidds tevékenységekbdl.
2.1.2.
A tanuldk csoportmunkdban
dolgozzdk fel a kdvetkezd
szabadidds tevékenységeket:

e tévénézés,

e internetezés,

e jaték a telefonon, tableten,

szamitogépen.

Szempontrendszer:
—Valéban feltolt6dést biztositanak-e
ezek a tevékenységek?
—Véleményiik szerint hozzajarulnak-e
ezek a tevékenységek a
fenntarthatésaghoz? Hogyan hatnak
ezek az egészséglkre?

10 perc

10 perc

gondolattérkép,

illetve gyégypedagdgia
osztaly esetében
pokabra készitése,
csoportmunka,
beszamolé a szempont-
rendszer alapjan

A/3
poszterlap,
szines
filctollak,
megdbrzott
Post-itok

2.2. Téma feldolgozasa — Valés feltoltdési lehetGségek

A tanuldk csoportmunkaban
dolgozzak fel a kovetkez6 szabadidbs
tevékenységeket:
e sportolas
(egyénileg, csapatban)
e tarsasjatékok (logikai,
stratégiai, tablas, kvizjatékok)
e olvasas
e kézimunka
e barkacsolas

20 perc

(el6készités soran
kapott feladat:

a tanuldkat dbrazold
fényképek bemutatdsa
az el6szor felsorolt
szabadidds tevékeny-
ségek gyakorldsa
kdzben) csoportmunka,
beszamold a szempont-
rendszer alapjan

sajat
fényképek
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o kertészkedés
e hazi kedvenccel
foglalatoskodas

e séta, kirandulas
Szempontrendszer:
— Miért és hogyan nyujtanak ezek
a tevékenységek valds feltoltédést?
— Miért van ezekre sziiksége
szervezetlinknek?
- Kiket vonhatunk be ezekbe
a tevékenységekbe?
— Mennyi id6t toltstink ilyen
tevékenységekkel?
— Ezek a szabadid&eltoltési
formak hozzajarulnak-e
a fenntarthatdsaghoz?
Amennyiben ezen tevékenységek
folytatdsa kozben késziiltek fotdk
a tanuldkrél, bemutatjak.

2.3. Téma feldolgozasa — Elfeledett jatékok

A tanuldk itt megismerhetnek 45 perc (ez a feladat tuske logikai
és kiprébalhatnak ,elfeledett” opcionalis is lehet, jaték,
tarsasjatékokat. Ezeket hozhatjak amennyiben 3. tanédra Fekete Péter
a diakok, illetve azt hasznalhatjak, nem all rendelkezésre) kartyajaték,
ami a pedagdgus rendelkezésére all. malom,
Gazdalkod;j
okosan! stb.
1. szamu
melléklet

2.4. Az ora lezarasa, értékelése

A tanulsagok attekintése 5 perc frontalis osztadlymunka

kovetkeztetések levonasa, reflexidk.
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»,Probalj meg lazitani...!”

Tiske logikai jaték




