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Mintaprojektet készit6 pedagdgus:

Ortutay Helen és Bircsak Eva

Mintaprojekt cime:

,Mas lett a Fold. Erzem a vizben, érzem a f6ldon,
érzem a levegbben...” J. R. R. Tolkien

Mintaprojekt 6sszefoglaldja
(2-5 mondat):

A hétvégi projekt célja a szabadid6 kdzos eltoltése.

A tanuldk 6sztonzése az egylittmiikodésre, hogy egylitt talaljak
meg a legjobb mddot az egyes otletek megvaldsitasara.

A csapatok a versenyek soran egyiittesen oldjak meg a
kihivasokat egy éjszakai akadalyverseny keretein bell.

A cél, hogy kdz6sen O6sszpontositsanak az eredményekre,
megéljék, hogy egylitt produktivabbak és kreativabbak.

Ajanlott korosztaly:

10. évfolyam

IdGigény:

2 nap

,Mas lett a Fold. Erzem a vizben, érzem a foldon, érzem a levegében...”

Tevékenység

Munkaformak,
madszerek

Eszkozok,

Id6tartam ,
dé mellékletek

2-3 héttel korabban
a tanuldk

- megbeszélik / eldontik, mit szeretnének az udvar falan megjeleniteni (festeni) a viragoskert mellett

az oktatok

- a szlikséges eszk6zok beszerzése az iskolaudvar szépitésére: viragcserepek / viragok + viragfold +

raklapok, festék

- illataromak beszerzése

- fénymasolatok elkészitése

- csengettyUk, fonal beszerzése

1 héttel korabban - el6zetes felmérés - osztalyok

Az évfolyam osztalyai megbeszélik

- mit szeretnének vacsorazni,

- kalkulaciot készitenek, mi mennyibe
kerdl,

- felosztjak kinek a feladata lesz

a bevasarlas.

Hulladékmentes vacsora: megbeszélik,
hogyan lehet minél kevesebb
hulladékkal megoldani a vasarlast és

a vacsorat.

1. szamu
melléklet:
Zold Fold
9-10. A vilag
5 legegész-
ségesebb
konyhdja
(132-133.0.)

frontdlis munka,
majd online szavazas,
mi legyen a kdz6sen
elkészitett vacsora

2X45 perc

Mentimeter

https://zolds
zokasok.hu/2
1-hulladek
csokkento-
kezdo-lepes-
ami-nem-
kerul-

semmibe/
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1. nap
K6z06s torna a tornateremben / zumba | 30 perc frontdlis munka 2. szamu
fitness: Zumba® 30-Minute Beginners melléklet
Latin Dance Mini-Workout
https://www.
youtube.com
/watch?v=mZ
eFvX3ALKY
Evollcios idévonal készitése — 90 perc az osztalyokban 4-4 f6s | 3. szamu
a foldtorténeti korok bemutatdsa csoportokban melléklet
(egyetemes + Karpat-medence),
mely fejleszti az id6beli tajékozottsagi csoportmunka: fonal,
készséget, és jol szemlélteti az ember interneten megkeresik gemkapocs,
jelenlétének idejét a foldtorténeti az adott foldtorténeti papir, ceruza,
korokhoz képest. kor jellemzGit filctoll,

- a megadott forras és internet
segitségével jellemzbket keresni

az adott id6szakokara, majd lerajzolni,
és az intézmény folyosdjan elhelyezett
fonalra kitlizik az osztalyok a talalt
»eseményeket”) pl. tengeri liliom

frontalis munka:
elkészitik az idévonalat

mérGszalag

https://www.
arcanum.com
/hu/online-
kiadvanyok/T
enyekKonyve-
tenyek-
konyve-
1/1990-
7B2E/a-fold-
€s-a-
vilagegyetem-
7E5B/a-fold-
7E5C/foldtort

eneti-
korszakok-
7E83/

KOzOS JATEK AZ UDVARON:

1. ROPLABDA, ASZTALITENISZ (bajnoksag az osztalyok kdzott)

2. TARSASIATEKOK (otthonrdl hozott)

Mennyire vagyok kérnyezettudatos?
teszt kitoltése és értékelése.

30 perc

egyéni munka,
frontalis megbeszélés

4. szamu
melléklet

A fenntarthaté fejl6dési célok
megismerése

A csoportok kivalasztanak egy-egy célt
a 17-bél. Megbeszélik, miért erre esett
a valasztas, és egy puzzle forman
vizualisan megjelenitik (sajat otletd
rajzzal). Miutdn elkésziilt az 6sszes
csoport, az iskola aulajaban elhelyezik
a puzzle darabokat, mely igy egy nagy
egésszé all 6ssze.

90 perc

csoportmunka

5. szamu
melléklet

puzzle
sablon
internet



https://www.youtube.com/watch?v=mZeFvX3ALKY
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KOzOS JATEK AZ UDVARON

1. ROPLABDA, ASZTALITENISZ (bajnoksag az osztalyok kézétt)

2. TARSASIATEKOK (otthonrdl hozott)

Dobble tarsasjaték készitése 20 perc csoportmunka 6. szamu
melléklet
Dobble
sablon
El6késziiletek + megvalodsitas 90 perc frontdlis munka

az estére:

- vacsora,

-k6z6s vacsora (az osztalyok
megkinaljak egymast a sajat
elkészitett ételikkel),

- termek berendezése az alvashoz.

FELKESZULES AZ EJSZAKAI TERMESZETJARASRA, AKADALYVERSENYRE (megfelels ruha, zseblampa)

Ejszakai természetjaras

- sOtétedésig eljutas a helyszinre

- feladatok, allomasok a csapatoknak,
»akadalyverseny”:

1. illatmeghatdrozas (kitalalni milyen
illatot bontunk),

2. allathangok felismerése (Vajon
melyik allat hangjat hallod?),

3. cseng6halo felallitasa (Kisebb
labirintust épitlink. A foéldbe szurt
agakra kotozzik ra a madzagot,

a madzagra pedig olyan dolgokat
tesziink, amelyek csérognek.

A csapat egy vagy két tagjanak ugy kell
végigmennie rajta bekotozott
szemmel, hogy a csapat tobbi tagja
iranyitja),

4. puzzle (lehet papiralapu vagy online
- https://www.jigsawplanet.com)

5. szokeres6 (https://wordwall.net).

240 perc

frontalis munka
osztalyok / verseny

7. szdmu
melléklet

1.
illatmintak:
fahéj, vanilia,
citromfd,
menta,
levendula

2.
https://www.
google.com/s
earch?q=%C3

%Alllathango
k+felimer%C3

%A9se&sca e
sv=59591224
48&rlz=1C1KN
TJ huHU982
HU982&sxsrf
=AM9HKKIJL2

FxjCegbmgW

Dm8aBUdgxB
cM Q%3A17

04448415225
&ei=n9GXZZK
iDcno7 UPx7i
rmA8&udm=
&ved=0ah
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3. (forras:
https://docpl
ayer.hu/7932
31-Akadaly
verseny-a-
jatek-celja-a-
gyerekek-
megmozgatas
a-a-
csapatban-
valo-jatek-
elsajatitasa-
csoportszelle
m-fejlesztese-
jo-es-
hasznos-
szorakozas.ht

mi):

madzag,
csengetty(ik

(https://word
wall.net)
2. nap
Ko6zo6s reggeli — az el6z8 napi frontdlis munka
vacsorabdl maradtak elfogyasztasa.
K6z6s torna — zumba 30 perc frontélis munka
Udvarszépités: 240 perc csoportmunka raklapok,
- raklapok festése, ecset/
- egy falszakasz dekoralasa, festése, festékek,
- virdgok lltetése viragladaba és az cserepek,
iskola kiskertjébe (egynyari és éveld) — viragladak,
vadviragos ,rét” kialakitasa az iskola magkeverék,
bels udvaran, frontalis munka virag-
- az osztalyok megbeszélik / beosztjak, palantak
hogyan gondozzak (locsoljak) a
tovabbiakban a névényeket.
Projekt lezarasa: egyéni munka 8. szamu
- tanuléi értékelés online (Microsoft melléklet

forms kérdéiv),
-versenyeredmények hirdetése
(asztalitenisz, roplabda, éjszakai
akadalyverseny).
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,Mas lett a Fold. Erzem a vizben, érzem a foldon, érzem a levegében...”

Z6ld Fold 9-10. A vilag 5 legegészségesebb konyhaja (132-133. old.)

21 hulladékcsdkkentd kezdd 1épés, ami nem keril semmibe https://zoldszokasok.hu/21-
hulladekcsokkento-kezdo-lepes-ami-nem-kerul-semmibe/ (forras letoltésének ideje: 2024. 01. 05.)

- @ https://www.youtube.com/watch?v=mZeFvX3ALKY
(forras letoltésének ideje: 2024. 01. 05.)

- MINI-CLASE DE

ZUMBA DE 30 MIN

¥ -

- v
> M Me tune om B 4 @O 5 O

Foldtorténeti korszakok (egyetemes és magyar vonatkozasokkal)

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/1990-7B2E/a-
fold-es-a-vilagegyetem-7E5B/a-fold-7E5C/foldtorteneti-korszakok-7E83/ (forras letoltésének ideje:
2024.01. 05.)

Makadi Mariann: Foldtorténeti idGszemlélet alakitasa

Ha végignéziink rajta, érzékelhet6vé valik, hogy évmillidrdokrdél alig van tudomasunk. Latszélag semmi
nem tortént a Foldon, mig az utolsé 6t és fél méteren zsufolddik Gssze szinte mindaz, ami az
Gslényekben izgalmas, kdzismert. Lathatd az ember néhdny millimétere is.

https://docplayer.hu/147803205-A-foldtorteneti-idoszemlelet-alakitasa-makadi-mariann.html (forras
letoltésének ideje: 2024. 01. 05.)
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https://zoldszokasok.hu/21-hulladekcsokkento-kezdo-lepes-ami-nem-kerul-semmibe/
https://zoldszokasok.hu/21-hulladekcsokkento-kezdo-lepes-ami-nem-kerul-semmibe/
https://www.youtube.com/watch?v=mZeFvX3ALKY
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/1990-7B2E/a-fold-es-a-vilagegyetem-7E5B/a-fold-7E5C/foldtorteneti-korszakok-7E83/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/1990-7B2E/a-fold-es-a-vilagegyetem-7E5B/a-fold-7E5C/foldtorteneti-korszakok-7E83/
https://docplayer.hu/147803205-A-foldtorteneti-idoszemlelet-alakitasa-makadi-mariann.html

Alapértékek KEK-BOLYGO
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M

FENNTARTH{\TOS'/\GI
emahet

Mit teszel meg ezek koziil? Ha az alabbiak legalabb felét kivalasztottad, vagyis része az életednek,

akkor bizony kérnyezettudatos vagy.

Csak Ujrahasznalhatd poharbdliszom kavét.
Ujrahasznalhaté szatyorral / kosarral megyek vésarolni.
Abbahagytam a hisevést / visszaszoritottam.

Abbahagytam a tejtermékek fogyasztasat / visszaszoritottam.

Tobbet utazom tomegkozlekedéssel vagy biciklivel, mint kocsival.

Csak akkor nyomtatok, ha elengedhetetlen.

Nem hasznalok mlianyagzacskét.

Ujratdlthetd miianyagpalackot hasznalok.
Ujrahasznalhaté ebédhordét hasznalok.
Ujrahasznosithaté dolgokat nem dobok a kukaba.
Komposztalok.

Second-hand vasarolok.

Keriilom a fast fashion-t.

Szelektiven gylijtom a régi ruhaim.

Szelektiven gylijtom a régi elektronikai termékeket.
Energiatakarékos égéket hasznalok.

Viztakarékos zuhanyrézsat hasznalok.



Alapértékek KEK-BOLYGO
) Nonprofit Kft. ALAPITVANY BELUGYMINISZTERIUM

M

FENNTARTH{\T(’JS’/\GK
émahét

Prébalok 5 perc alatt zuhanyozni.

Sosem dobok ki maradék kajat.

Nem hasznalok szivészalat.

Nem hasznalok mlianyag ev6eszkozt.

Lehetdleg keriilom a miianyag csomagolasu termékeket.
Allatokon nem tesztelt kozmetikumokat veszek.
Termeldi boltokban vasarolok.

Nem toxikus tisztitoszereket hasznalok.

Konyvtarba megyek, vagy e-book-ot olvasok konyvvasarlas helyett.
Sajat zoldségeskertem van.

Levegbn szaritom a ruhaimat.

Ujrahasznalom a csomagoldpapirt ajandékokhoz.
Ujratolthetd elemeket hasznalok.

Ejszakara kikapcsolom az eszkdzeim.

Csak akkor hizom le a vécét, amikor nagyon muszaj.
Napenergiat hasznalok otthon.

Teaszlir6t hasznalok filteres tea helyett.

Ejszakara nem megy a légkondi.

Ejszakara nem megy a flités.

https://ujkurir.blog.hu/2019/08/26/kornyezettudatossagi teszt (forrds letoltésének ideje: 2024. 01. 05.)



https://ujkurir.blog.hu/2019/08/26/kornyezettudatossagi_teszt
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https://www.supercoloring.com/hu/kifestok/puzzle-darab-hangulatjel-1 (forras letoltésének ideje:
2024.01. 05.)



https://www.supercoloring.com/hu/kifestok/puzzle-darab-hangulatjel-1
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(forras

http://mimilabidouille.canalblog.com/archives/2013/02/26/27023841.html#google vignette

letoltésének ideje: 2024. 01. 05.)


http://mimilabidouille.canalblog.com/archives/2013/02/26/27023841.html#google_vignette
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1. dbra forras: https://workved.hu/kornyezetvedelem-az-on-cegenel (forras let6ltésének ideje: 2024.

01.05.)

1. Miben fejlédtem, mit tanultam meg a projektmunka soran? ird le 4-5 mondatban!
2. Miben segitettek a csoporttarsak, mit tanultam t6liik? ird le 4-5 mondatban!

3. Milyen volt a projektben egyiitt dolgozni? ird le 4-5 mondatban!

4. Jelold egy 1-5-0s skalan, hogyan érezted magad!

https://dmc.prompt.hu/hu/resources/methods/pedagogiai-projekt-ertekelese (forras letoltésének
ideje: 2024. 01. 05.)
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