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FENNTARTHﬂ'ﬂSAEI

Tevékenység, id6beosztas

A tevékenység
célja,
fejlesztend6
készségek

Munkaformak,
modszerek

Eszk6z6k, mellékletek

I. ELOKESZITES, RAHANGOLODAS

Problémafelvetés. Fenntarthatatlan szokdsok, pazarlds. Mi az a fenntarthatdésdg? (15 perc)

Beszéljik meg kdzbsen, hogy miért nem
fenntarthaté jelenlegi életvitellink,
életmddunk. Haszndljuk a 2. sz. melléklet
képeit!

Otletindité kérdések:
Mi a probléma oka?
Mi az er6forrdsok tulzott felhasznalasanak
kdvetkezménye és milyen hatassal van ez a
klimara, él6vilagunkra és a jovénkre.
Miért fontos a fenntarthatdsag?
Hogyan érint minket?
Miért fontos, hogy ismerjik
lehet6ségeinket?
Mit tudunk tenni a jovénkért?
Miért fontosak egyéni tetteink, Iépéseink?

Kommunikacid
Koérnyezettudatos
és fenntarthaté
életmodu
szemlélet
kialakitasa

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

Laptop/szamitogép,
projektor, internet

1. szadmu melléklet:
Hattérinformaciok
tanarok részére

2. szamu melléklet:
Fenntarthato életmaod
cim{ ppt és a hozza
kapcsolodo szoveg

Il. FENNTARTHATO SZOKASOK KIALAKITASA

Okoldgia IGbnyom kiszémoldsa (15 perc)

Szamitsuk ki sajat 6koldgiai labnyomunkat:
http://www.kothalo.hu/labnyom/

Beszéljik at az eredményeket témakoronként
és azt, hogy hogyan lehet ezeket csokkenteni!

Koérnyezettudatos
és fenntarthaté
életmaédu
szemlélet
kialakitasa
Kommunikacio
Véleményalkotds

Egyéni munka

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

Laptop/szamitdgép,
projektor, internet,
okostelefonok

1. szamu melléklet:
Hattérinformaciok
tanarok részére

2. szamu melléklet:
Fenntarthaté életmdd
cimd ppt és a hozza
kapcsolddod szoveg



http://www.kothalo.hu/labnyom/
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Okoldgia Iabnyom csékkentése (15 perc)
Kisebb csoportokat alkotva vélasszunk, két Kommunikacio Csoportmunka, Laptop/szamitogép,

teriiletet csoportonként, ahol megprdbaljuk
a jov6ben csdkkenteni az 6koldgiai labnyo-
munkat! Indokoljuk meg, hogy miért ezeket
a teriileteket valasztottuk! Erveljiink a ki-
valasztott teriiletek mellett! Beszéljik at

a didkokkal, hogy egyéni és kozosségi szinten
mit tehetlink a fenntarthatdsag érdekében
okoldgiai labnyomunk csokkentéséért.

Kovetkezs drara késziljetek fel: Készitsetek el
egy interjut azzal az emberrel, aki 6sszeadllitja
az iskolai menza étrendjét! Jel6ljetek ki 3-4 f6t
az interjura. rjdtok dssze az interju kérdéseit.
Példaul:

Mi alapjan allitja 6ssze a meniit?

Mennyi hdst hasznalnak fel?

Mi a szabalyzas?

Mennyi a maradék?

Mit csindlnak a maradékkal?

Egyeztessetek id6pontot és ellendrizzétek,
hogy a mobilotokra rafér-e egy 15-20 perces
beszélgetés.

Szocidlis
kompetenciafejles
ztése

Vitakészség

interaktiv
beszélgetés

projektor, internet

1. szdmu melléklet:
Hattérinformaciok
tanarok részére

2. szamu melléklet:
Fenntarthaté életmadd
cimd ppt és a hozza
kapcsolddod szoveg

Feladat a kébvetkezé ordra, felkésziilés a kbvetkezé témakdrre

Interjukészités

Akik nem vettek részt az interju készitésében
segitsenek az elemzésben. irjanak vazlatos
osszefoglalét, készitsenek infografikat!

Kommunikacid,
Szocidlis
kompetencia
fejlesztése

Csoportmunka

ELELMISZERPAZARLAS, FENNTARTHATO ETREND (45 perc)

Mit tehetiink az élelmiszerpazarlds ellen? Milyen a fenntarthato étrend? (15 perc)

Beszéljik meg, hogy milyen mérték( az
élelmiszerpazarlds és az éhezés a vilagon!
Beszéljlk at a fenntarthatd étkezési
javaslatokat!
Miben segithet az, ha kevesebb hust
fogyasztunk?
Mik az el6nyei, mennyi vizet tudunk
megtakaritani vele és milyen hatdssal van az
erd@irtasokra?
Ti mennyi hast fogyasztatok? Van koztetek
vegetdridnus vagy vegan?
Otletindité kérdések:

Kommunikacio
Véleményalkotas

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés,
csoportmunka

Laptop/szamitogép,
projektor, internet

1. szdmu melléklet:
Hattérinformaciok
tanarok részére

2. szamu melléklet:
Fenntarthaté életmdd
cimd ppt és a hozza
kapcsolddod szoveg
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FENNTARTHATOSAGI
emahet

Mire figyelhetlink bevasarlas soran?
Milyen termékeket ajanlott kerilni?
Hogyan tudjuk csokkenteni az altalunk
termelt hulladékot?
Mi a fenntarthaté étrend?
Gondoljatok at, hogy mennyi hust
fogyasztunk egy atlagos héten!
Miben segit, ha csokkentjiik a
husfogyasztast?
Mennyi vizet és energiat takarithatsz meg
vele?
Alkossatok kis csoportokat és tervezzetek
kampanyt a kevesebb husfogyasztas
érdekében! irjatok dssze érveket és javaslatokat
(pl. heti 1 husmentes nap), készitsetek
infografikat, diagramot!

Elelmiszerpazarlds orszdgonként (15 perc)

Tippeljétek meg, hogy a csalddotok mekkora
Osszeget kolt el hetente étkezésre!

Nézzik at a kovetkez6 képeket kozbsen,
beszélgessiink réluk! Mi mit tudunk tenni
konkrétan?
https://foodandwine.hu/2014/05/27/mit-eszik-
a-vilag-etelek-heti-szamlak-vilagszerte/

Meg tudjatok saccolni, hogy csaladotok mennyit
kolt egy héten az étkezésre?

Kommunikacio
Véleményalkotas

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

Laptop/szamitogép,
projektor, internet

1. szamu melléklet:
Hattérinformdacidk
tanarok részére

2. szamu melléklet:
Fenntarthatd életmdd
cimd ppt és a hozza
kapcsolodo szoveg

Gyakorlati feladat (10 perc)

Beszéljik at a menza vezet8jével készitett
interjut! A készit6k mutassak be az
osszefoglalét és infografikakat!
Szerintetek min lehetne valtoztatni?

Van minden nap zoldség és gyliimolcs?
Hanyszor van hus egy héten?

Kommunikacid

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

Szdmoljunk egyiitt! (5 perc)

Szamoljuk ki, hogy mennyi a hisfogyasztasuk
egy hét alatt?

Otthon mit és mennyi élelmiszert dobunk ki?
Milyen lehet6ségek allnak rendelkezésiinkre a
maradék felhasznaldsara és a pazarlas
csokkentésére?

Kommunikacio
Véleményalkotds

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

Laptop/szamitdgép,
projektor, internet

1. szamu melléklet:
Hattérinformacidk
tanarok részére

2. szamu melléklet:
Fenntarthaté életmdd
cimd ppt és a hozza
kapcsolddod szoveg



https://foodandwine.hu/2014/05/27/mit-eszik-a-vilag-etelek-heti-szamlak-vilagszerte/
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