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Az dravazlatot készité pedagogus:

Pék Istvan Sandorné

Az 6ravazlat cime:

Nagymamam mesélte...

Az dravazlat 6sszefoglaldja
(2-5 mondat):

A tandra célja: rdiranyitani a tanuldk figyelmét arra, hogy mit
tehetnek/tehetiink az ételpazarlas ellen. Az ételpazarlas nemcsak
a kukaba kidobott ételt jelenti, hanem az elpazarolt pénzt,
energiat, vizet és id6t. Nemcsak a pénztarcankat befolyasolja,
hanem a kornyezetiinkre is komoly hatdssal van.

A tandra soran a gyerekek megismerik, hogyan f6zhetilink okosan,
miként lehet meglévé alapanyagokat és maradék ételeket fel-
hasznalni. Mindezt gy, hogy a fenntarthatdsagra és tudatos
fogyasztasra fokuszalnak. Az ismeretszerzésen kivil fontos
szerepet kap a tanéran a kommunikacio fejlesztése, a valasztékos
beszédre torekvés.

Ajanlott korosztaly:

5-8. osztalyig, a tanulasban akadalyozott tanuldk osztalyaiban is

IdGigény: 1 tanodra
Nagymamam mesélte...
. , - Munkaformak, Eszkozok,
Tevekenység |dgtartam madszerek mellékletek
1. tandra

1.1. Rahangolodds az ora témdjara — motivacio

A tanuldk a mai tandrara hazi 5 perc beszélgetés, pl.: maradék hasbdl
feladatként azt kaptak, hogy érdekl6d- elmesélés, rizseshus, maradék
jenek nagyszileiktdl, esetleg déd- magyarazat, rizsbél gyiimolcsrizs,
szlileikt6l, milyen maradék és , étel- Otletelés maradék rizses-
ment6” praktikdkat ismernek, husbdl rakott karfiol
hasznalnak, hogy semmi ne vesszen

karba a konyhdban.

Gondolkodjatok! Miért volt erre

sziikségiik a csaladoknak?

2.1. Téma feldolgozdsa — Legyiink mi is ételmentdk!

Néha ohatatlanul el6fordul, hogy 10 perc beszélgetés,

a kukaba kertl élelmiszer.

Ennek elkerilése érdekében ti mit,
és hogyan tudnatok tenni?

A tanuldk megosztjak tleteiket, pl.:
kamraban, h(it6szekrényben
datum szerint pakolom az
élelmiszereket, el6re keriljenek
azok, amelyeknek el6bb lejar

a szavatossaguk;

Otletborze
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e gyorsan romlo élelmiszerekbdl
csak annyi mennyiséget vasarlok,
amennyire éppen sziikség van;

o megfelelen tarolom,
csomagolom, a z6ldség- és
gylimolcsféléket, hogy azok ne
fonnyadjanak, ne romoljanak meg;

e az uzsonnasdobozba csomagolt
tizérairél nem feledkezem meg,
és ami nem fogyott el, hiit6-
szekrénybe teszem, nem hagyom
a taskaban.

2.2. Téma feldolgozdsa — Filléres praktikak!

A kovetkez6 roévid videdban meg-
ismerhetitek, hogyan készithettek
hazi rizstejet!

Ami a boltban 600-700 forintba keril,
azt ezzel a mddszerrel fillérekbSl meg
tudjatok oldani.

Megfigyelési szempontok

Mi keriil még az edénybe a rizs mellé?
(Viz, fahéj, vaniliarud.)

Mennyi ideig sziikséges dztatnunk

az dsszetevbket?

(Egy éjszaka.)

Ezek utdn nézziik meg, hogyan
készll a megmaradt csirkehusbdl
huspastétom.

Megfigyelési szempont:

A csirkehus mellé milyen kiegészité
hozzdvalok sziikségesek?

(Vaj, mustdr, majonéz, olivaolaj,
fokhagyma.)

Gondolkodjatok!
Miért fontos, hogy ne pazaroljuk
az élelmiszereket?

5 perc

vided megtekintése,
majd a kisfilm kijel6lt
megfigyelési szem-
pont szerinti meg-
beszélése

vided megtekintése,
majd a kisfilm kijel6lt
megfigyelési
szempont szerinti
megbeszélése

beszélgetés

https://www.tiktok.c

om/@greens of dais
y/video/7051168895

201217797

https://www.faceboo
k.com/watch/?v=106
1712367953602

2.3. Téma feldolgozdsa — Legyél te is okos kukta!

Mire kell figyelnlink f6zés kozben?
Kérlek benneteket, hogy

a takarékossdgra és fenntarthatdsagi
szempontokra gondoljatok!

(képi megsegitéssel)

20 perc

interaktiv
beszélgetés
pedagoégus-
didk kozott
(szlikség esetén
magyarazattal)

FENNTARTHATOSAGI
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https://www.facebook.com/watch/?v=1061712367953602
https://www.facebook.com/watch/?v=1061712367953602

g Z 16.

Alupértékek ENERGIAUGYI K E’ K. B O LYG O FEN ":J:J,;\AR;“‘:{

W’ Nonprofit Kft. BELUGYMINISZTERIUM MINISZTERIUM ALAPITVANY

SAGI

)

e |dG- és energiasporolas 1. szamu melléklet
A bab, lencse stb. dztatasa felgyorsitja
a f6zési folyamatot. Nemcsak a
hlvelyeseket, hanem a rizst is célszerd
beaztatni.

e Fagyasztott alapanyagok
kiolvasztasa
A mélyh(itott husok kiengedéséhez
felesleges energiat pazarolni. Ha
id6ben kivessziik a fagyasztobal, ki-
enged, mire sziikség van ra. Ha mégis
elfelejtettiik id6ben kiolvasztani,
toltsiink meg egy talat forré vizzel,
tegyik bele a fagyott hust, majd
id6kozonként cseréljiik aldla a vizet.

o Megfelel6 gazégd valasztasa

az edény méretéhez igazitva
A legmagasabb hémérséklet a lang
csucsaban van, ezért mindig
vigyazzunk arra, hogy a f6zés soran
a lang ne érjen tul az edény szélén.
Arra is figyeljink, hogy ha mar felforrt
az étel, vegyliik vissza a langot. Ezzel
nem novekszik a f6zés ideje, viszont
energiat takaritunk meg.

o Megfelel6 edény valasztasa,
fed6 hasznalataval
Akdr 15-20 szazaléknyi energiat is
megsporolhatunk, ha alacsony, széles
edényben vagy serpeny6ben f6ziink.
A lang igy nagyobb fellileten melegiti
az edényt, jobb a h6atadas, ezaltal
gyorsabban megf6 az étel. Ne feled-
kezzlink meg a fed6rél sem, ezzel id6t
is spérolhatunk!

Gondolkodjatok! beszélgetés
Hogyan éreztétek magatokat,
amikor segitettetek sziileiteknek
egy-egy f6zés alkalmadval?

(Itt gondolhatnak a tanuldk a téarsas
kapcsolatokra, pl. k6zos élmény,
visszaemlékezések a f6zés alkalmaval
torténtekre.)




fiar
i

Alapértékek
G’ Nonprofit Kft. BELUGYMINISZTERIUM

il

3

ENERGIAUGYI
MINISZTERIUM

16.

KEK-BOLYGO

ALAPITVANY

TEMAHET

Tudtok-e olyan tevékenységet
mondani, amely f6zés kdzben
kimondottan kellemes volt?

- Mi volt kellemes?

- Miért?

- Mit juttatott eszedbe?

Illetve olyat, ami szdmotokra a
,hem szivesen végzem” kategéridba
tartozott?

- Melyik munkafolyamatot nem
szeretted végezni?

- Miért nem szereted ezt csindlni?

- Hogyan lehetne ezen véltoztatni,
kénnyiteni?

3. Az ora lezdrdsa: reflexiok

Hogyan éreztétek magatokat
a tanéran?

Kérlek benneteket, ha pozitiv
élményben volt részetek, vagy hasznos
informacidkhoz jutottatok, akkor az
almas képbdl helyezzetek a tanyérba.

Ammennyiben semmi ilyenben nem
volt részetek, akkor a savanyu uborka
keriljon a tanyérra.

Mi és miért kerilt az tanyérotokra?
Természetesen a mindkét esetben
az indoklasra, a miértekre is kivancsi
vagyok!

5 perc

tanulék képes
visszajelzései szobeli
indoklasokkal

tanyér, képek
2. szamu melléklet
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Nagymamam mesélte...

1. szamu melléklet

1. sz. kép
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2. sz. képsorozat
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Nagymamam mesélte...

5. sz. képsorozat
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Felhasznalt forrasok

Az 1. sz. és a 2. sz. melléklet képeinek elérhetdsége:

https://sobors.hu/technologia/babfelek-beaztatas/

https://sobors.hu/technologia/fagyasztott-husok-kiolvasztasa-gyorsan/

https://www.femcafe.hu/cikkek/recept/fagyasztott-hus-felolvasztasa

https://www.ikea.com/hu/hu/p/hemlagad-nyeles-edeny-fedo-tapadasmentes-bevonat-

fekete-20580913/

https://www.nosalty.hu/ajanlo/fedo-alatt-fozni-konyhai-modszer-fedo-nelkul-parolas

https://vegabox.hu/termek/alma-jonagored/

https://uborka.eu/savanyu-uborka-egeszseges/
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https://sobors.hu/technologia/babfelek-beaztatas/
https://sobors.hu/technologia/fagyasztott-husok-kiolvasztasa-gyorsan/
https://www.femcafe.hu/cikkek/recept/fagyasztott-hus-felolvasztasa
https://www.ikea.com/hu/hu/p/hemlagad-nyeles-edeny-fedo-tapadasmentes-bevonat-%20%20%20%20%20fekete-20580913/
https://www.ikea.com/hu/hu/p/hemlagad-nyeles-edeny-fedo-tapadasmentes-bevonat-%20%20%20%20%20fekete-20580913/
https://www.nosalty.hu/ajanlo/fedo-alatt-fozni-konyhai-modszer-fedo-nelkul-parolas
https://vegabox.hu/termek/alma-jonagored/
https://uborka.eu/savanyu-uborka-egeszseges/

