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Az dravazlatot készité pedagogus: Dobi Erzsébet

Fenntarthatosag és tudatos élelmiszer-felhasznalas

Az éravazlat cime: f rex
a vendéglatasban

A tudatos élelmiszer-felhasznalds és a vendéglatas ossze-
hangoldsa, az élelmiszerekre, az élelmiszer-hulladékokra
vald odafigyelés érzékenyitése torténik ezeken az érakon.
A didkok elmélyiilhetnek az élelmiszer-pazarlds probléma-
korének mélységeiben és atgondolhatjak, mit tudnak

a sajat gyakorlati helyiikon és kdrnyezetikben tenni azért,
hogy kevesebb legyen az élelmiszer-pazarlas.

Az éravazlat 6sszefoglaldja
(2-5 mondat):

Ajanlott korosztaly: 15-18. éves diakok

IdGigény: 2 tanitdsi 6ra (2X45 perc)
Fenntarthatosag és tudatos élelmiszer-felhasznalas
a vendéglatasban
Tevékenység Id6tartam Mun'kaformak, Eszk6zok, mellékletek
mddszerek
1. Ora
Rahangolddas, 5 perc Frontalis bevezetés Ppt a Fenntarthatdsdg
a téma felvezetése a témaba és beszélgetés | és tudatos élelmiszer-
Fenntarthatdsag kezdeményezése felhaszndlds a vendég-
a vendéglatasban — a didkokkal, interaktiv latdsban 1. 6ra cimmel
hogyan pazaroljunk véleményformalas 1-4. dia
kevesebb élelmiszert? 1. szdmu melléklet
Maradék nélkdl. 10 perc A feladat kiosztasa, majd | Ppt a Fenntarthatdsdg
Az élelmiszer-pazarlasrol koz6s megbeszélése és tudatos élelmiszer-
sz616 oldal 6nallo a leirtaknak. Onallé felhaszndlds a vendég-
elolvasdsa, majd k6z0s szovegértelmezés: Igtdsban 1. 6ra cimmel
megbeszélése. https://maradeknelkul.h | 5-6. dia
u/mit-tehetesz/tudj- Online weboldal fel-
meg-tobbet/ keresése a munkdhoz.

Feladat 18 perc A témdhoz kapcsolodo Ppt a Fenntarthatdsdg

Csoportalkotas

0nallé keresztrejtvény-
készitési feladat ki-
osztdsa

A didkok vagy digitdlisan
onalldan, akar kereszt-
rejtvény készité
program segitségét
igénybe véve (példaul:
https://puzzel.org/hu,

vagy
https://pixelfactory.hu)

és tudatos élelmiszer-
felhaszndlds a vendég-
Idtdsban 1. éra cimmel
7-9. dia, és online web-
oldal 6nall6 felkeresése
a munkahoz.



https://maradeknelkul.hu/mit-tehetesz/tudj-meg-tobbet/
https://maradeknelkul.hu/mit-tehetesz/tudj-meg-tobbet/
https://maradeknelkul.hu/mit-tehetesz/tudj-meg-tobbet/
https://puzzel.org/hu
https://pixelfactory.hu/
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esetleg csomagold
papirra készitik el
az dltaluk kitalalt
keresztrejtvényeket.
Feladatok megbeszélése | 10 perc A feladatok bemutatdsa | Ppt a Fenntarthatdsdg
és koz6s megoldasa. a tablanal és tudatos élelmiszer-
felhaszndlds a
vendégldtdsban 1. éra
cimmel 10-11. dia.
Elkészitett kereszt-
rejtvények ki-
flggesztése, kivetitése.
Az 6ra tapasztalatainak 2 perc
megbeszélése
2.0ra
Rahangolddas, 5 perc Frontdlis bevezetés a Ppt a Fenntarthatdsdg
a téma felvezetése témadba és beszélgetés és tudatos élelmiszer-
kezdeményezése a felhaszndlds a vendég-
didkokkal, interaktiv lgtdsban 2. 6ra cimmel
véleményformalas. 1-2. dia.
Az el6z6 orai kereszt- 1. szamu melléklet
rejtvények megfejté-
sének megbeszélése.
Kutatdmunka 10 perc A helyi termel6k, Ppt a Fenntarthatdsdg
Csoportalkotas termelGi piacok és tudatos élelmiszer-
felkutatasa. felhaszndlds a vendég-
A feladat kiosztasa, latdsban 2. 6ra cimmel
online kutatas elvégzése | 3. dia.
Kutatdmunka 8 perc A feladat eredményének
kiértékelése, k6z6s megbeszélés
megbeszélése
Feladat 12 perc Online cikk elolvasasa és | Ppt a Fenntarthatésdg
Csoportalkotas csoportonként torténd és tudatos élelmiszer-
feldolgozasa. felhaszndlds a
vendéglatdsban 2. éra
cimmel 4-5. dia.
Online weboldal 6nallé
felkeresse a munkahoz.
Feladatok bemutatdsa 7 perc A feladatok bemutatasa
a tablanal
Ora tapasztalatainak 3 perc Ppt a Fenntarthatdsdg
megbeszélése és tudatos élelmiszer-
felhaszndlds a vendég-
Idtdsban 2. éra cimmel
6. dia.
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Fenntarthatosag és tudatos élelmiszer-felhasznalas
a vendéglatasban

1. Ora — Rahangolédas

Kép forrasa: https://oldalasmagazin.hu/kampany-
indult-az-elelmiszer-pazarlas-csokkentesere/

A fenti kép segitségével és a Zold Fold tankdnyv. 25. oldalan talalhaté tananyag-
tartalommal hangoldédunk ra a fenntarthaté vendéglatas témakorére.

A rahangold beszélgetés utan az élelmiszer-pazarlasrél szélé6 weboldal 6nallé
elolvasasa majd csoportokban torténd feldolgozasa a feladat.
https://maradeknelkul.hu/mit-tehetesz/tudj-meg-tobbet/

A weboldal tanulmanyozdsa kozben a 3-4 f6s csoportok onalléan kereszt-
rejtvényt készitenek a fenntarthatésag témakorében.

Fiatalabb korosztaly esetében segitséget adhatunk, vagy el6re elkészitett
keresztrejtvényeket is kitoltethetlink a gyerekekkel.

A feladat megoldasahoz hasznalhatunk online keresztrejtvénykészit6-programot
is, igy példaul a kovetkezd fellleteket: https://puzzel.org/hu
https://pixelfactory.hu



https://maradeknelkul.hu/mit-tehetesz/tudj-meg-tobbet/
https://puzzel.org/hu
https://pixelfactory.hu/
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A feladat egyik lehetséges megoldasa:
Keresztrejtvény

A megfejtés az, amit szeretnénk megel6zni...
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Kérdések:
1. Fizet6eszkoz.
2. Igyeksziink az ,,6” igényeit kielégiteni.
3. Ezzel a termékkel sajat orszagunk gazdasagat is tamogatjuk.
4. A végs6 fogyaszto lehet.
5. Ebbdl a szektorbdl szerezziik be az élelmiszerek legnagyobb részét.
6. Szelektiv gyljtésével sokat tehetlink a fenntarthatdsagért.
7. Gazdalkodnunk kell veltik, hogy minél észszer(ibben hasznaljuk fel azokat.
8. A termékek vasarlasanal nem mindegy milyen messzir6l torténik

ez a tevékenység.

Megolddkulcs:
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Az 6ra végén a feladatok kozos megbeszélése és kiértékelése zajlik.
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2. ora — Rahangolddas:

Az 6ra elején beszéljik meg egy kép segitségével, mit olvastunk el6z6 drdn
az élelmiszer-pazarlasrol!
Az el6z6 Orai keresztrejtvények megfejtésének megbeszélése.

Kép forrasa: https://szeretemagyerekem.hu/hirek/etelunk-
az-eletunk

Ha van rd lehet8séglink, keresslink fel helyi termel6ket, termel6i piacokat,
nézziuk meg vagy érdeklédjik meg, hogyan szerezhetik be t6liik az alapanyagokat
a kereskeddk és vendéglato egységek!

A gyerekek fogalmazzak meg, talaltak-e helyben beszerezhet6 termékeket?

Ezt a feladatot, amennyiben nincs kiilsé kutatasra lehetéség online végezziik el
3-4 {6s csoportokban!

A kutatomunka eredményét mutassak be a csoportok egymasnak!

Feladat

A csoportok olvassak el a kdvetkez6 weboldalon talalhatd cikket a képz6dé
maradékok felhasznalasardl, és készitsenek belble vazlatot, amit mutassanak is
be egymasnak!

https://szeretemagyerekem.hu/hirek/etelunk-az-eletunk

A feladat utan a gyerekek gondolatait és az elhangzottakat egy-két percben
O0sszegezhetjlk és értékelhetjik.


https://szeretemagyerekem.hu/hirek/etelunk-az-eletunk

