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A mintaprojektet készit6 pedagogus:

Dobi Erzsébet

A mintaprojekt cime:

Tudatossag és fenntarthatdsag (a kereskedelemben)

A mintaprojekt 6sszefoglaldja
(2-5 mondat):

A tudatos vasarldi magatartas, és a termékek valddi belsé
értékére vald odafigyelés érzékenyitése torténik ezeken az
orakon. Amellett, hogy a didkok megismerkednek a fenntarthatd
termékekkel és szemléletiik fejlédik, megismerkedhetnek

helyi sajatossagokkal és olyan technolégiakkal, fogasokkal,
melyekkel takarékoskodhatnak mind az anyagi, mind egyéb
eréforrasokkal is.

Ajanlott korosztaly:

(9-12. évfolyam), az draterv a 8. évfolyamon is megvaldsithato

IdGigény:

3 x 45 perc

Tudatossag és fenntarthatdsag (a kereskedelemben)

Tevékenység

Munkaformak,

Id6tartam )
modszerek

Eszk6z6k, mellékletek

Tudatossag és fenntarthatosag (a kereskedelemben) vazlat — tandrak részletes leirasa a mellékletekben

1. 6ra — 1. szamu melléklet

Rahangolas, a téma felvezetése 5 perc frontalis bevezetés a ppt — Tudatossag
témaba és beszélgetés és fenntarthatdsag
kezdeményezése a (a kereskedelemben)
didkokkal, interaktiv cimmel
véleményformalas

A csomagolasmentes vasarlas 8 perc frontalis bevezetés a ppt — Tudatossag

lehet&sége és elbnyei. témaba és beszélgetés és fenntarthatdsag

LehetBségek. kezdeményezése a (a kereskedelemben)
didkokkal, interaktiv cimmel
véleményformalas

A fast-fashion, élelmiszerfelhalmozas, | 7 perc interaktiv feladat és ppt — Tudatossag

szemétfelhalmozdas témainak beszélgetés a didkokkal | és fenntarthatésag

megbeszélése. Feladat: Ismersz olyan (a kereskedelemben)
online oldalakat, ahol meghirdetheted cimmel

a ruhaidat, folosleges eszkozeidet

eladasra vagy cserére? Melyek ezek?

Sajat kezlileg elGallithaté termékek, 5 perc frontalis bevezetés a ppt — Tudatossag

és az Ujrafelhasznalas. témaba és beszélgetés és fenntarthatosag
kezdeményezése a (a kereskedelemben)
didkokkal, interaktiv cimmel
véleményformalas

Gondolkodjunk k6z6sen mi az, amit 5 perc frontalis bevezetés a ppt — Tudatossag

meg kell venni példaul egy ebédhez! témaba és beszélgetés és fenntarthatosag
kezdeményezése a (a kereskedelemben)
didkokkal, interaktiv cimmel
véleményformalas
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Részesitsd el6nyben, ami helyi. 15 perc bevezetés a témaba és ppt — Tudatossag

Beszélgetés helyi termel6&krdl. beszélgetés és fenntarthatdsag

Internetes keresé munka- kezdeményezése a (a kereskedelemben)

csoportokban. didkokkal, interaktiv cimmel
véleményformalas,
internetes kutatdmunka | internet

2. 6ra — 2. szamu melléklet

Rahangolddas 5 perc frontdlis bevezetés a ppt — Tudatossag

A csomagolas fontossaga. témaba és beszélgetés és fenntarthatésag

A csomagoldanyagok. kezdeményezése a (a kereskedelemben)
didkokkal, interaktiv cimmel
véleményformalas

Feladat 20 perc a témadahoz kapcsolddé ppt — Tudatossag
cikk csoportokban és fenntarthatdsag
torténd értelmezése, és | (a kereskedelemben)
rovid vazlat irasa, cimmel
bemutatasa internetes cikk

Olcsé husnak hig a leve! Ertelmezziik a | 5 perc tapasztalatok ppt — Tudatossag

mondatot. vasarlaskor és a és fenntarthatdsag
kereskedelmi feladatok | (a kereskedelemben)
helyes kialakitasardl a cimmel
diakokkal, interaktiv
véleményformalas

Tanulmanyozd, amit megveszel, vagy 5 perc energiacimke k6zos ppt — Tudatossag

amit eladsz! értelmezése, és fenntarthatdsag
megbeszélése (a kereskedelemben)

cimmel

Feladat 10 perc arucikkek cimkéjének arucimkék vagy
értelmezése csoportos arucimkék fotdi,
feladatban internetes elérhetGsége

3. 6ra - 3. szamu melléklet

Rahangolddas 3 perc frontalis bevezetés a ppt — Tudatossag

Beszélgetés arrdl, hogy mivel témadba és beszélgetés és fenntarthatésag

foglalkoztunk eddig. kezdeményezése a (a kereskedelemben)
didkokkal, interaktiv cimmel
véleményformalas

Allatokon nem tesztelt 5 perc frontalis bevezetés a ppt — Tudatossag

kozmetikumokat valassz! témadba és beszélgetés és fenntarthatésag
kezdeményezése a (a kereskedelemben)
didkokkal, interaktiv cimmel
véleményformalas

A tartossag fontossaga. 5 perc frontalis bevezetés a ppt — Tudatossag

témaba és beszélgetés
kezdeményezése a
diakokkal, interaktiv
véleményformalas

és fenntarthatosag
(a kereskedelemben)
cimmel
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A helyi termékek el6nyei. 9 perc beszélgetés és egyéni internet
Feladat keres6 munka
Mi torténik vasarlas utan? 3 perc frontdlis bevezetés
a témadba és beszélgetés
kezdeményezése
a didkokkal, interaktiv
véleményformalas
261d iranytd a vasarlashoz 10 perc a,1 tankélnyv ,any?génak Z6ld Fold tankonyv
atolvasdsa és kozos
(zold Fold tankonyv 81. oldal) értelmezése
Feladat 15 perc munkafiizet felada’ténak Z6ld Fold munkafiizet
761d Féld munkafiizet 41. oldal csoportos megoldasa,
majd a feladat
bemutatasa és kozos
megbeszélése

Rahangolas:

LS OP
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A képet bemutatva egy-egy gondolatot mondanak arrél

a didkok, és beszélgetni kezdiink a témardl. (Az drén

az aldbbi tananyagok, illetve ennek részletei hangoz-
hatnak el felhasznalva a Z6ld Fold tankonyv adta lehet6-

ségeket.)

L9088

A csomagolasmentes, kdrnyezetbarat vasarlas lehetdsége és el6nyei

Csomagolasmentesen: A csomagolasmentes kifejezés értelmezése. A hdztartdsi hulladékok
csokkentése a felesleges termékcsomagolasok kiiktatdsa révén. Ezt tébb mddon is meg lehet
valdsitani: sajat dobozba, Ujrahaszndlhaté-csomagoldsba, textilcsomagolasba.

Koérnyezetbarat-csomagolas

A kornyezetbarat-csomagolasok szerepe és megjelenése jelent6s noévekedésnek indult az
utobbi id6ben. Ezek valasztasaval a vasarlo is hozzajarulhat a fogyasztdssal jaré kornyezeti
terhelés csokkentéséhez. Vannak vallalatok, amelyek mar kizarélag kornyezetbarat
csomagoldst hasznalnak. igy a vevének nincs is valasztasi lehetdsége, alkalmazkodik a gyarté

altal megalkotott, megvaltozott feltételekhez.
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Az lizletek eleget tesznek azoknak a szabdlyoknak, elvardsoknak, amelyek az utdbbi években
jelentek meg az értékesitésben. Nemcsak a kommunikacidban, hanem a valdsagban is meg-
teszik azokat a lépéseket, amelyek a kornyezet védelmét szolgaljak, és vasarldikat is igye-
keznek ezen megoldasok felé terelni. Példaul 6sztonzik a tébbszér hasznalhaté csomagold-
anyagok alkalmazdasat, esetleg a csomagolas teljes elhagyasat, példaul a zoldségek esetében.

Az egyszer haszndlatos mlanyagok kivezetése miatt a fogyasztok bizonyos termékek esetében
(mint példaul a pékaruk vagy a zoldséggylimolcsaruk) mar szembesiilnek az értékesités sordn
alkalmazott uj eszkdzokkel, csomagoldanyagokkal.

A kdrnyezetbarat-csomagolas jellemzgi
Ujrahasznosithaté: mar az elallitasa is minimalis szén-dioxid-kibocsatassal jar, és hulladékka
valasa utan alapanyagként hasznosithaté.

Kisebb méretii: olyan formaban kivitelezve, hogy a csomagolds védelmi funkcidja tovabbra is
megvaldsuljon.

Megujulé eréforrasokat tartalmaz: mint példaul a celluléz (amely kinyerhet6 fafeldolgozas
soran a fapépbdl is) vagy a polimerek alternativai, a keményit6bél atalakitott anyagok fel-
hasznaldsa Uj anyagok el8allitasara.

Kérnyezetbarat adalékanyagokat hasznal: példaul bioldgiailag lebonthaté anyagok alkal-
mazdasa, amelyek a gyorsabb lebomlast segitik el6.

Komposztalhaté: tobb komponensd anyagok alkalmazasa, amelyek lebomlanak.

Bioldgiailag lebomld térkitolt6t alkalmaz, amelynek minimalis a sulya, vizben feloldddik,
Ujrahasznalhato, és komposztba rakhato.

Koérforgasban marad: fontos, hogy ne hulladékként jelenjen meg a csomagolds, hanem nyers-
anyag legyen belGle. A legtobb csomagolasi hulladék a gyorsan forgé fogyasztasi aruk (FMCG)
piacan keletkezik, ezért leginkabb ezen a teriileten sziikséges a valtozast el6remozditani.

1. Feladat:
Ismersz olyan online oldalakat, ahol meghirdetheted a ruhaidat, folosleges eszk6zeidet
eladasra vagy cserére? Melyek ezek?
Sajat kezlileg elGallithatd termékek, és Ujrafelhasznalds témakorében tippeket kaphatnak a
didkok sajat okotermékek létrehozasara.
Amennyiben van ra lehetfség kémiadran, osztalyfénoki oran, vagy orak utan egy-egy
orecepttel” lehet kisérletezni is.
Tippek:

* folyékony szappan

* Oblité

*  mMoso- és mosogatdszerek

*  Okotextilek
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2. Feladat: Keressetek az interneten sajat kezlileg elGallithaté termékeket és mondjatok

példat!

¢ Igyekezz csak azt megvenni, ami valéban kell!

e (Csak a lista dolgait vedd meg!

e Gondolkodj el6re!

e Gondolkodjunk kézdsen: mi az, amit meg kell venni példaul egy ebédhez!

e ElGszor az el6z6 dian szerepl6 vallalkozasok kozil valasszunk ki egyet, és nézziink utdna az
interneten!

Tamogasd a helyit!
A Magyarorszdgon készilé aru megvasarldsaval — még ha az alapanyaga nem is magyar —
a hazai gazdasagot tamogatod. Keresd a hazai markakat! S6t, keresd a helyit!

3. Feladat: Internetes keres6 munkacsoportokban

Beszélgetés helyi termel6krol.

e A kivalasztott vallalkozashoz ellatogatunk, és megismerkediink az altaluk hasznalt
technolégiakkal. Mindenki jegyzeteljen a latottakrol!

e Az ezt kovet6 6radn (osztdlyfénoki vagy szakmai) projektmunka keretében beszamol
minden csoport a latottakrdl ppt-k és 6sszefoglaldk formajaban.

e Tipp: Ha nincs lehetdség ellatogatni helyi termel6kh6z, akkor online kutatémunkat is
végezhetnek a didkok.

Az Ora 6sszegzése:

A helyi, nem tul csomagolt termékek fontosak, és egyre nagyobb jelent&séggel birnak
napjainkban. Ahogyan lattuk, nagyon sok lehet6ség van ezen a teriileten. A fogyasztoi
szokasaink valtoztatasaval, tudatossaggal, ahogy lathattuk sokat tehetiink a kornyezetinkért!

Rahangolas:
Figyelj a termék csomagolasara!

e Gondolkodjunk kézdsen!

¢ Ki tudunk-e minden kérnyezetterhel6 anyagot valtani?
e Mdanyag helyett liveget,

¢ eldobhato helyett visszavalthatot.

e Figyeljink a kdrnyezetterhelésre!
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1. Feladat:
A diakok egyedileg elolvassdak a kép melletti linkhez tartozé cikket, értelmezik, és
kéz6sen megbeszéljiik azt.

e Olvassatok el a kovetkezd oldalon 1évé képhez tartozo cikket és értelmezzétek!
https://szakmaverzum.hu/2019/07/levalthatja-e-az-uveg-a-muanyag-palackot

Eredeti és sokaig hasznalhato arukat vegyiink!
ﬁ Ne délj be a trendeknek, vagy az olcsé masolatoknak!

¢ A fast fashion (gyors divat) koraban folyamatosan
cserélédnek a boltok polcain 1évé ruhdk. Arra

Ae
- ‘ sarkallnak, hogy minden U] kollekciébdl véasarolj, és
m W. dobj ki mindent, amit megunsz! A cél az, hogy vasarolj,
és kolts sokat. Allj ellent a nyomasnak! A megunt

ruhakat tedd félre! A divat folyton ismétli 5nmagat, és vannak olyan darabok (fazonok, szinek),

amelyek mindig trendik lesznek! Tanulmanyozd, amit megveszel, vagy amit eladsz!
A kivetitett energiacimke kozos értelmezése és a rajta szereplé adatok fontossaga, jelen-
tosége.

2. Feladat:

A tanboltban talalhatd elektromos cikkek, késziilékek cimkéi és dobozai kozil valasszon ki
minden csoport egyet és értelmezzétek a cimkét, majd mutassatok be a toébbi csoportnak!

A feladatot tanbolt nélkiil dgy oldjuk meg, hogy el6re megbeszéljik, ki hoz be otthonrdl
elektromos cikket, amelyen lathatdak a cimkék. Vagy a gyerekek elmennek ilyen lzletbe, és
telefonjukkal lefényképezik az energiacimkéket.

Az Ora Osszegzése:

A fenntarthatdsagért egyénileg is rengeteget tehetiink! Minden egyes megvdasarolt termék
dontés eredménye. Legyenek tudatosak a déntéseid, ne hirtelen elhatarozasbdl vasarolj révid
élettartamu, rossz mindség, valéjaban felesleges holmikat! Ne feledd, a pénzeddel szavazol!
Ezzel jelzed a gyarténak, forgalmazonak, hogy szikséged van az adott termékre. Ha a
kornyezetbarat, méltanyos kereskedelembdl szarmazo alternativat valasztod, a gyartd és az
Uzlet is figyelni fog, hogy tdbb ilyen terméket hozzon forgalomba, hiszen van ra kereslet. Ha
az lzletben nem kaphatd, és tudod, hogy létezik ilyen aru, kérheted a vezet6tdl, vagy be-
irhatod a vasarlék konyvébe (ami nem csak panaszkonyv), hogy szerezzék be, mert neked
fontos. Amikor a helyi és szezonalis gyiimolcsot, zoldséget részesited elényben a tavolrdl
érkezé helyett, azzal is sokat teszel a fenntarthatdsagért. Ha sokan kovetik a példadat, a hatas
még nagyobb lesz.


https://szakmaverzum.hu/2019/07/levalthatja-e-az-uveg-a-muanyag-palackot
https://szakmaverzum.hu/2019/07/levalthatja-e-az-uveg-a-muanyag-palackot
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Rahangolas:

Allatokon nem tesztelt kozmetikumokat valassz!

MI TORTENIK AZ ALLATKISERLETEK SORAN?

Hogy kideriiljon az egyes alapanyagokrél vagy termékekrél, hogy miként hatnak a
szervezetre, legtobbszor egereken, patkanyokon és nyulakon végeznek kegyetlen
kisérleteket, de sokszor majmokon és kutydkon is végeznek teszteket.

Amikor arra kivancsiak, hogy milyen hatast valt ki egy adott készitmény ismételt hasznalata,
a ragcsaldknak a széban forgd 6sszetev6ket meg kell ennitik, be kell 1élegezniiik, de az sem
ritka, hogy kozvetlentl a bériikre kenik (miutan leborotvaltak a szériiket). Ha letelik a kisérlet
tervezett ideje, az allatokat elpusztitjak.

Hogy fény deriljon arra, miként hat egy-egy Osszetevé a termékenységre és a magzatok
fejl6édésére, varandds allatokat etetnek erészakkal a vizsgalt anyaggal, majd sziilés el6tt
végeznek az anyadllattal, hogy felboncolhassak és alaposan tanulmanyozhassak a kolykoket.

A rakkelt6 hatast ugy tesztelik, hogy legaldbb két éven keresztil a vizsgalni kivant anyaggal
etetik a ragcsalokat, majd kioltjak az életliket és a boncolds soran rakos sejteket keresnek.

Mindez csak néhany azok kozil a mddszerek kozil, amelyekkel nap mint nap szenvedést
okoznak az allatoknak az Eurdpai Unio orszagain kiviil.
https://schusslerkozmetikumok.hu/blog/allatokon-tesztelt-kozmetikumok-mas-boret-viszik-

vasarra/

Vedd figyelembe a tartéssagot! Van, hogy az olcsé a draga!

A fillérekbe keril6, szépnek latszd cipG, amelynek az els6 sétan letorik a sarka, vagy a polog,
amelyrdl rovid idén belil lekopik a felirat, nem éri meg az aradt. Néha nehéz megallapitani,
hogy az olcsésag egyben megfelel6 minGséggel, vagy silanysaggal parosul-e. De tegyél meg
mindent a cél érdekében! Olvasd el alaposan az aru cimkéit! A megbizhaté gyartd és


https://schusslerkozmetikumok.hu/blog/allatokon-tesztelt-kozmetikumok-mas-boret-viszik-vasarra/
https://schusslerkozmetikumok.hu/blog/allatokon-tesztelt-kozmetikumok-mas-boret-viszik-vasarra/
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forgalmazd pontos, részletes informacidkat ad. A cél, hogy a megvasarolt 4ru minél hosszabb
ideig szolgaljon.

Frisset! Helyi termékeket vasarolj!

Ha van ra lehet6séged, vasarolj a piacon, vagy helyi termel6t6l. Ha az Uzletben egyszer
haszndlatos mlanyag zacskot ad az eladd, te azt még id6ben udvariasan visszautasithatod.
Mindig vigyél magaddal sajat taskat, zacskot vagy egyéb taroldéedényt, és abban hozd el, amit
vettél!

1. Feladat: Keress helyi termelSket a neten!
Nem mindegy:

e Mimarad a pénztarcddban?

e Mennyire terhelted a kérnyezetet?

e Hogyan érzed vasarlas utdn magad?
Zold Fold tk: 81. oldal

HOGYAN LEHETSZ TUDATOS VASARLO? - A tudatos vasarlas 6 pontja

(Ez a 6 pont reflektal és 6sszegzi a korabban mar emlitett szempontokat)

1. Keriild a tulcsomagolt termékeket!

Ha van rd lehet8séged, vasarolj a piacon! Ha az Gizletben egyszer hasznalatos m{ianyag zacskot
ad az eladé, te azt még idGben udvariasan visszautasithatod. Mindig vigyél magaddal sajat
taskat, zacskét vagy egyéb taroldedényt, és abban hozd el, amit vettél!

2. Tamogasd a helyit!

A Magyarorszagon készilé aru megvasarlasaval — még ha az alapanyaga nem is magyar —
a hazai gazdasagot tamogatod. Keresd a hazai markakat!

3. Csak a természetest!

Ne hagyd magad megtéveszteni a rekldamszovegektdl és a szép dizajntdl. Olvasd el a cimkét —
az apro betds részt is —, és csak természetes alapanyagu (poliészter-, vagyis miszalmentes)
ruhdkat vasarolj!

4. Van, hogy az olcsé a dragal!

A fillérekbe keril6, szépnek latszé cipG, amelynek az els6 sétan letorik a sarka, vagy a polg,
amelyrdl rovid idén belll lekopik a felirat, nem éri meg az drat. Néha nehéz megallapitani,
hogy az olcsdsag egyben megfelel6 min&séggel, vagy silanysaggal parosul-e. De tegyél meg
mindent a cél érdekében! Olvasd el alaposan az aru cimkéit! A megbizhaté gyartd és
forgalmazo pontos, részletes informacidkat ad. A cél, hogy a megvasarolt &ru minél hosszabb
ideig szolgaljon.
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5. Ne ddlj be a trendeknek!

A fast fashion (gyors divat) koraban folyamatosan cserél6dnek a boltok polcain 1évé ruhak.
Arra sarkallnak, hogy minden Uj kollekciébdl vasarolj, és dobj ki mindent, amit megunsz! A cél
az, hogy vasarolj, és kélts sokat. Allj ellent a nyomasnak! A megunt ruhakat tedd félre! A divat
folyton ismétli 6nmagat, és vannak olyan darabok (fazonok, szinek), amelyek mindig trendik
lesznek!

6. Minden év novemberében tartjak a ,Ne vasarolj semmit!” napot.

Csatlakozz a kezdeményezéshez, és népszer(sitsd ismerGseid korében is.

2. Feladat: Munkafiizet 41. oldal
Osszegzés:

3. Feladat: Csoportmunkaban készitsetek gondolattérképet az érakon tanultakrél, és mutas-
satok be azt a tobbi csoportnak is!

Feladatok a Tudatossdg és fenntarthatosdg (a kereskedelemben) 6rahoz

1. 6ra feladatai

1. Feladat: Ismersz olyan online oldalakat, ahol meghirdetheted a ruhaidat, folosleges
eszkozeidet eladasra vagy cserére? Melyek ezek?

Megolddkulcs:

A ruhdkat eladhatjuk, tovdbbadhatjuk, vagy el is cserélhetjik. Hirdethetjlik 6ket példaul az
interneten kiilonbdz6 csoportokban és fellileteken is. pl.: adas-vétel csere, csak csere stb.
csoportokban. Rengeteg ruhaeladdsra, cserére, vagy egyéb holmik eladdsara szolgald oldal
létezik, de a keresGbe a ruhaeladas szét beirva is nagyon sokat taldlhatunk. Feladhatjuk a
hirdetésiinket is kiilonb6z6 fellleteken.

2. Feladat:
Keressetek az interneten sajat kezlleg el6allithato termékeket és mondjatok példat!

Megolddkulcs:

Példak:

e sajat kézzel maradék anyagokbdl, vagy mar nem haszndlt ruhakbdl készithetiink taskakat,
tolltartot, esetleg karacsonykor textildiszeket a fara
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e hengeres csipszes dobozbdl késziilhet vattakorong tartd

e kothetlink, vagy horgolhatunk sajat egyedi termékeket

e maradék szappanbodl készithetlink folyékony szappant

o készithetiink zsemlemorzsat a megszaradt kenyérbdl

e mar nem hasznalt régi ajtok, kazettas ablakok felhasznalhatdk képkereteknek, készithet6
bel6lik mas targy, pl. fogas is

e miianyag, tejfolos vodorbdl késziilhet virdgtartd

3. Feladat: Internetes keresémunka és beszamoldkészités csoportokban

Beszélgetés helyi termelSkrol.

e Az 6ran kivalasztott vallalkozashoz ellatogatunk, és megismerkedlink az altaluk hasznalt
technoldgiakkal. Mindenki jegyzeteljen a latottakrol!

o Az ezt kovetd éran (osztalyfénoki vagy szakmai) projektmunka keretében beszamol
minden csoport a latottakrél ppt-k és 6sszefoglaldk formajaban.

e Tipp: Ha nincs lehet8ség ellatogatni helyi termel6khoz, akkor online kutatémunkat is
végezhetnek a didkok.

Megolddkulcs: Csoportunkkal a helyi gazdasagok egyikébe latogatunk el.

A feladat egyik lehetséges megoldasa, egy cikk, vagy kép felhasznaldsa egy ppt elkészitéséhez.
Ebbdl egy példat lathatunk itt.

A feladatndl a gyerekek ondllésaga, és a testkozelben latottak leirdsa a f6 cél. Ha ilyen, vagy
hasonlé feladatra nincs lehet6ség, akkor az internetes kutatdmunka is egy megoldasa lehet
ennek a feladatnak.

Példaul irhatnak beszamolét egy cikk alapjan:

»A helyi vallalkozas egy novény- és allattenyésztéssel egyarant foglalkozd vendéglatd egység.
A maga nemében példamutatd, illetve méreteiben egyedilallé vallalkozas.

A vallalkozas épliletének beltere gyonyord, szivmelengetd: megannyi magyar motivum,
korondi cserépedények, népi fafaragas, 6shonos allatok impozans szarvakkal ékitett koponyai
a falra rogzitve, feliratok, melyek mély gondolatokat fogalmaznak meg (pl. ,Egy ima egy tett”).
A vizeskancsd, a gyertyatartd, a sétartd, a tanyérok, egyt6l-egyig a kézmdlvesség szemet
gyonyorkodtetd darabijai.

Az osszefogott, atgondolt étlap a magyar konyha kedvelt fogasait kinalja. Négyféle leves,
tucatnyi f6étel, négyféle desszert (palacsintavaridcidkat egybe szamolva). Babgulyas,
husleves, porkéltek, siilt hdsok, rantott és grillezett helyi sajtok is megtalalhatdak az étlapon.
Kilonlegesség az édességek kozott a bivalytejes sorbet, a f6ételrovatban szamarhus, amibdl
készitenek bécsi szeletet, lecsds siiltet és miccset. Az alapanyagok zémét a sajat gazdasag adja.
Jelmondatuk: ,frisset, jot, egészségeset”.

Az arak értékaranyosak.

A kiszolgalas udvarias, ottjartunk idején erésen leterhelt volt.

Az itallap impozans, borok, palinkak, helyben készilt gyiimdlcs és zoldséglevek, illetve szorpok
széles valasztékat kinaljak.
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kép forrasa: https://karpatiaettermek.hu/hely/viragoskuti-rozsakert-bio-csarda/

2. ora feladatai

1. Feladat:
A didkok egyedileg elolvassdk a kép melletti linkhez tartozé cikket, értelmezik, és k6z6sen
megbeszéljiik azt.

e Olvassatok el a kovetkez6 oldalon Iévé képhez tartozo cikket, és értelmezzétek!

https://szakmaverzum.hu/2019/07/levalthatja-e-az-
uveg-a-muanyag-palackot

Megolddkulcs:
Egy tanadri irdnyitasu kotetlen beszélgetés kialakitasa
a cél a cikk vagy a cikkrészlet alapjan.

2. Feladat:
A tanboltban taldlhatd elektromos cikkek, készilékek cimkéi és dobozai koziil valasszon ki
minden csoport egyet! Ertelmezzétek a cimkét, majd mutassatok be a tébbi csoportnak!

Megolddkulcs:

A tanboltban h(it6, moségép, mikrohulldmu siit6, porszivo, izzdk és egyéb termékek energia-
cimkéje talalhaté. Ezek koziil véletlenszerlien valaszhatnak a didkok. Egy ott késziilt fotd
alapjan emelek ki egyet.
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Példa: A kivalasztott termék egy halogén izzé.

A csoport altal valasztott termék cimkéje alapjan ez egy kézepesen
energiatakarékos termék, C energiaosztalyba sorolhato.

A hagyomdnyos termékekhez képes 105 W helyett 120 W teljesit-
ményre képes, és korulbelil 2000 6ra lizemidejli mikddésre
alkalmas. Ez az id6 kb. a hagyomdanyos termékekhez képest
kétszeres.

3. ora feladatai

1. Feladat: Keress helyi termelGket a neten!

Megolddkulcs:
helyi slitode
helyi méhészet
helyi tésztalizem
helyi konzervgyar
helyi cukraszda
stb.

2. Feladat: Munkafiizet 41. oldal

Megolddkulcs: (a megolddkulcs egy lehetséges megolddsa a feladatnak, az oOtletelés

folyamatosan bdvithetd, illetve a sorrendrdl a gyerekekkel egyiitt a vélemények alapjan mas
dontés is sziilethet...)

Tevékenység, szokas Ennél kdrnyezettudatosabb tevékenység, szokas Sorrend

diszek, lampionok késztése
Ujra haszndlat (bef6tt készités) 11
taroldkként vald hasznalat (pl.: rizs, szaraztészta)

bef6tteslivegek szelektiv
gylijtése
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. ] . 1
fogyasztasa viz fogyasztasa
Ui 0616 vasarlasa eav ismert piacon torténd vasarlas
,J P . By turkaléban torténd vasarlas 10
l[anctol
csere
vaszonszatyrot vinni a szatyron tul még textil zacskokat is vigytink 3
magunkkal a bevasarldashoz = magunkkal és a kimérhet6 termékeknek doboz(oka)t
biciklizni
tomegkozlekedéssel utazni = gyalog menni 2
esetleg rollerrel kdzlekedni
elrontott egyoldalas . . s ,
i gy’ , rajzokhoz, jegyzetekhez hasznalni a papirt
nyomtatdpapirok szelektiv , s 9
L dolgozatpapirnak hasznalni
gy(jtése
kitylk rendelése az . . .
. y " helyi boltban vasarolni 8
internetrdl
péksiteményeket kiilon papirzacskdéban venni, de még jobb az 5
nejlonszatyorba vasarolni Ujrahasznalhaté vaszontasakban valé vasarlas
vizsz(ir6t hasznalni és csapvizet tolteni kulacsba,
PET-palackban venni a vizet | illetve a PET-palack hasznalata helyett hazi készités( 4
szdda, vagy izesitett ital kulacsban torténé fogyasztasa
. . ... | tartds ruhadarabok vasarlasa
fast fashion ruhakban jarni , . , 6
megunt ruhak cserélése, eladasa,
. . , helyi termel6kt6l valod vasarlas, piacok
hipermarketben vasarolni y P 7

az otthon elBallithato termékeke elkészitése

3. Feladat: Csoportotokkal készitsetek gondolattérképet az drakon tanultakrél, és mutassatok
be azt a tobbi csoportnak is!

Megolddkulcs: a csoportok altal Iétrehozott gondolattérkép
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