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A mintaprojektet készit6 pedagogus:

Horvath Marta

A mintaprojekt cime:

Tudd, mit veszel — tudd, mit eszel!

A mintaprojekt osszefoglaléja
(2-5 mondat):

A tanulok megismerkednek az élelmiszerek vasarlasa és fel-
hasznalasa soran kialakuld tudatos fogyasztéi magatartas
fontossagaval, az élelmiszerek eléallitasi folyamataval és atjaval,
az élelmiszercimkék olvasasanak alapjaival, a fogyaszto-
védelemmel.

Betekintést kapnak, hogyan alakithatjak tudatossagukat

az élelmiszerek fogyasztasaval kapcsolatban, és hogyan
valhatnak kérnyezettudatos fogyasztokka.

Ajanlott korosztaly:

alsé tagozat

IdGigény:

3 x 45 perc

Tudd, mit veszel — tudd, mit eszel!

Tevékenység

Id6tartam

Munkaformak,
modszerek

Eszko6zok,
mellékletek

A tandrakhoz sziikséges eszkoz6k:

IKT-eszk6z6k: interaktiv tabla, projektor, tanuldi laptop/tablet a valasztott munkaformanak megfelelGen.
Valamennyi online feladat és kisfilm megtaldlhatd a prezentdciéban, bedgyazott formaban.

Mellékletként csatolt feladatlapok nyomtatva, iréeszkozok.
A PowerPoint bemutaté beagyazott tartalmainak, videéinak és az animdaciéinak megjelenitéséhez

Y24

a prezentacio sajat eszkozre torténd letoltése is sziikséges.
Elérhetdsége: https://docs.google.com/presentation/d/1GVAfbk2fK-YeNrjB03Cj-

3m08nDD2Mml/edit?usp=sharing&ouid=102683956359815385024&rtpof=true&sd=true

1. ora

I. Bevezetés

Szokeres6: Keresd meg mindkét mezében, melyik
sz6 szerepel a legtébbszor! ird a vonalra! (tudatos
és fogyaszto)

- Mit jelent az a sz6, hogy tudatos? Milyen
tulajdonsagok jellemz&ek arra, aki tudatos?

A baloldali mezében keretezd be zélddel azokat

a szavakat, melyek jelentése az, hogy tudatos!

- Ezek segitségével mondj példakat arra, hogy te
miben vagy tudatos?

A jobboldali mez6ben keretezd be kékkel azokat
a szavakat, melyek jelentése az, hogy fogyaszto!
Segit a kép.

Melyik a kakukktojas? Miért hasznos eszk6z

10 perc

didaktikai
feladatok:
réhangolds,
beszélgetés,
magyardzat

Valamennyi fel-
adatlap és inter-
aktiv feladat meg-
oldasa a tanulo-
csoportok élet-
koranak és képes-
ségeinek

IKT-eszk6z6k:
interaktiv
tabla/projektor

feladatlap
1. szamu melléklet

PowerPoint
bemutato - 2. dia
feladatok és
megoldasok



https://docs.google.com/presentation/d/1GVAfbk2fK-YeNrjB03Cj-3m08nDD2MmI/edit?usp=sharing&ouid=102683956359815385024&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1GVAfbk2fK-YeNrjB03Cj-3m08nDD2MmI/edit?usp=sharing&ouid=102683956359815385024&rtpof=true&sd=true
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az élelmiszerekkel kapcsolatosan? (Hosszabb figyelembe-
eltarthatdsdg, minéségmegdrzés, élelmiszer-pazarlds vételével a
csbkkentése.) pedagdgus

- Kapcsold Ossze a két kiemelt sz6t. Mit jelent?

Ki a tudatos fogyaszto?

Lehetséges véalaszok: figyelmesen vdlasztja meg, mit
vdsdrol, sziiksége van-e a termékre; ne szennyezze

a kérnyezetet; tobbszér felhaszndlhatd vagy ujra-
hasznosithato-e a termék. (Segithetiink a magyarazat
sordn az ezekre iranyuld kérdésekkel.)

dontése alapjan
lehet egyéni
munka, paros
munka, csoport-
munka vagy
frontdlis munka.

Il. Tudatos fogyaszté — tudatos vdsdrlé — fogyasztovédelem

Tudatosan jatékos — jatékosan tudatos!

Egy jatékos tesztre hivlak benneteket.

Nézzik meg, ki az, aki mar most tud olyan jél donteni,
mint egy tudatos vasarlé!

Megolddkulcs: 1a, 2c, 3b, 4b, 5¢

A teszt javitasakor tanitdi magyarazattal segitsiik

a helyes dontés igazolasat.

Sajat készitésl tankocka:
https://learningapps.org/view38748968.

Fogyasztévédelem
Tudod, mit kell tenni, ha vesziink egy jatékot és
otthon kidertil, hogy nem m(ikodik jél, vagy nem
olyan, mint amit igértek, esetleg nem biztonsagos
a hasznalata, vagy kdros az egészséglinkre?
- Az ilyen esetekre alkottak torvényeket és
szabalyokat, melyek megvédik a vasarldkat.
Ezt hivjak fogyasztévédelemnek.
- A vevBknek és az eladdknak is be kell tartani az
elGirt szabalyokat. Ha ez megvaldsul, a
fogyasztovédelem segit abban, hogy:

e biztonsagos jatékkal jatszhassatok,

e probléma esetén visszakapjuk a pénziinket,

vagy masik terméket kapjunk helyette,
¢ a vev6k megfeleld tdjékoztatdst kapjanak
a termékekrdl.

Ez minden megvasarolt dologra igaz.
- A fogyasztévédelem szamara nagyon fontos, hogy ti
gyerekek, ne vasarolhassatok meg barmit. Vannak
olyan termékek, melyek karosak az egészségiinkre,
és a gyermekek nem vasarolhatjak meg. Tudtok ilyen
termékeket? (Alkohol, dohanytermékek.)

10 perc

véleményalkotas

egyéni munka

magyarazat

frontalis munka

vélemények,
megnyilatkozasok

ismeretkozlés,
ismeretbdvités

feladatlap

2. szamu melléklet
vagy digitalis
feladatmegoldas
https://learningapp
s.org/view3874896
8

PowerPoint
bemutato - 3. dia

PowerPoint
bemutatd — 4. dia



https://learningapps.org/view38748968
https://learningapps.org/view38748968
https://learningapps.org/view38748968
https://learningapps.org/view38748968
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Ill. Kérnyezettudatossdgra fel! — Hogyan vdlhatsz tudatos fogyasztova?

A didk segitségével ismertessiik meg a gyerekekkel,
hogy milyen kérnyezettudatos dontéseket kell
hoznunk, hogy tudatos fogyasztéva vdlhassunk!

- A mennyiség helyett a min&ségre figyelj!

- Vasarlas el6tt ird 6ssze, mire van szikséged!

- Vasarolj kozvetlenil a gazdatol, piacon vagy helyi
kisboltban! Kutasd fel a jo helyeket!

- Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj el
m(ianyag zacskot! Vasarolj csomagoldsmentes
Gzletben!

- Egyél tobb zoldséget, kevesebb hust, tarts
hismentes napokat!

- Tdjékozddj a termékekrél azok cimkéje alapjan!

- Vdlassz olyan termékeket, amelyeket allatkisérletek
nélkil tesztelnek!

- Keriild az eldobhaté dolgokat!

- Sose gondold, hogy céljaiddal egyedil vagy!

- Jarj tobbet gyalog, biciklivel vagy kbzosségi
kozlekedéssel!

- Energiatakarékossag: Kapcsold ki! Zard el! Vedd
lejjebb!

- Kulféldi kirandulds helyett fedezd fel hazank csodas
tdjait!

Roviditett formaban az aldbbi vided is segitséget
nyujt, de a tanitoi magyarazat, az ismeretbdvités,

a felmeriil6 kérdések megvalaszolasa a megtekintés
mellett is szlikséges.
https://www.youtube.com/watch?v=ZPhM{fMKTQ2M

Teszteld tudasod! Melyik a kornyezettudatosabb
valasztas?

Sajat készitésli Wordwall-feladat:
https://wordwall.net/play/85210/772/860.

Ne vasarolj semmit! nap

Magyarorszagon minden év novemberének

utolso péntekén tartjuk, mely a tulfogyasztas

elleni jelképes tiltakozas.

Egyre tobbet torédiink a vasarlassal, az élet

mas fontos dolgait pedig elhanyagoljuk.

Javasoljatok olyan tevékenységet, melyet a vasarlasra
forditott id6 helyett végezziink! Vasarlas helyett
mozogjatok, turazzatok, keressétek fel csalad-
tagjaitokat, barataitokat, olvassatok, jatsszatok!

15 perc

10 perc

szemléltetés,
magyarazat,
spontdn tanuldi
megnyilatkozdsok

frontalis munka

ismeretkozlés,
ismeretb6vités

visszacsatolas

ismeretbdvités

PowerPoint
bemutatod - 5-8. dia

interaktiv feladat
https://wordwall.n
et/play/85210/772
/860

PowerPoint
bemutato - 9. dia

PowerPoint
bemutatod - 10. dia



https://www.youtube.com/watch?v=ZPhMfMKTQ2M
https://wordwall.net/play/85210/772/860
https://wordwall.net/play/85210/772/860
https://wordwall.net/play/85210/772/860
https://wordwall.net/play/85210/772/860
https://wordwall.net/play/85210/772/860
https://wordwall.net/play/85210/772/860
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2. 6ra
I. Ismétlés
Igaz-hamis allitdsokkal ismételjik, mi jellemzé egy 5 perc ismétlés feladatlap
tudatos fogyasztora. 3. sz. melléklet
- Dontsd el, igaz vagy hamis az allitas! Karikdzd be tetsz6leges és PowerPoint
a megfeleld betit! munkaforma bemutatd - 11. dia
- Olvasd 6ssze a helyes megfejtés betdiit! megolddssal
Megfejtés: taplalék.
A taplalék az egyik életfeltétel az él6lények szamara.
Mondd mds szdéval: taplalék!
(Ennivald, élelem, eledel, eleség, étek, harapnivald,
élelmiszer stb.)
Il. Az élelmiszerek utja
Az élelmiszerek eredete 15 perc | ismétlés feladatlap
Csoportositsd az élelmiszereket eredetiik szerint! fogalomalkotas 4. sz. melléklet
rendszerezés és PowerPoint
Az dllatok és a ndvények biztositjak az ember szamara bemutaté — 12. dia
a megfelel6 taplalékot, de mi emberek nem becsiiljik megoldas:
meg azokat! Tobbet vesziink, mint amit képesek PowerPoint
vagyunk elfogyasztani, nem taroljuk megfelel6en bemutato - 13. dia
az élelmiszert, vagy nem fogyasztjuk el az ételt, mert
nem tokéletes a megjelenése, igy elpocsékoljuk.
Tudod, hogyan nevezik ezt a fajta tevékenységet?
Segit, ha az igaz-hamis feladat megmaradt betdit
Osszeolvasod! (A vdlasz: pazarlds.) ,
PowerPoint
Emlékszel? Egy tudatos fogyasztd odafigyel arra, mit ok-okozati bemuta?o - 14. dia
. . . e .. . megoldas:
vasarol, hogyan hasznadlja a dolgokat, és mi torténik Osszefliggések ,
azokkal, amikor mar nem szlikségesek. Az megfigyeltetése, PowerPo[nt .
. . . . . . , ; . bemutato - 15. dia
élelmiszerek esetében ez azt jelenti, hogy figyelembe véleményalkotas,
vessziik a vasarlas eldtt, hogy az élelmiszer honnan ismeretbdvités
érkezik, hogyan késziil és hogyan hat a
kérnyezetiinkre. PowerPoint
Nézzik meg az aldbbi kisfilmet! bemutaté - 16. dia
https://www.youtube.com/watch?v=TuJ05XeUD7g
Termdfoldtol a tanyérig — Az alma utja 20 perc | ok-okozati PowerPoint
Itt egy piros alma. Mit gondolsz, mi torténik Osszefliggések bemutaté - 17-18.

az almaval, miel6tt a kezedbe kertl?

A dia segitségével nézziik meg az alma utjat!

Almafa liltetése, gondozds, szedés-szliret, csomagolds
a szdllitdshoz — szdllitds — raktdrozds — drusitds —
vdsdrlds — otthon — fogyasztds — lebomlé élelmiszer,
komposztdlds.

- Lehet-e révidebb az Gtja?

megfigyeltetése,
véleményalkotas,
ismeretbdvités,
megallapitas,
rendszerezés

frontalis munka

dia



https://www.youtube.com/watch?v=TuJ05XeUD7g
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Hogyan valtozik, ha kdzvetlenil a termel5tél
vasaroljuk meg? (Szedd magad akcidk.)

Hogyan, ha a sajat kertlinkbdl szedjlik?

- Hogyan valtozik az atja, ha az alma kiilfoldrél
érkezik? Hogyan valtozik egyes termékek minésége
a szallitds soran? Hogyan hat ez a kérnyezetlinkre?
(Szdllitds, csomagoldshulladék keletkezése, tdrolds.)
Feladat: Rendezd az élelmiszerek Utjat id6rendi

feladatlap
5. sz. melléklet
és PowerPoint

| 7 .
sot,rendbe. . . ) . bemutaté - 19. dia
Elbzetes feladat a kbvetkezé ordra: Egy altaluk 5 perc tetsz6leges

. , . ‘s . megoldassal
valasztott élelmiszer Utjanak bemutatdsa. munkaforma

Az adott csoport — életkoratdl figgden — készithet
felsoroldst, abrat, rajzos Utvonalat, de ppt-t is;
rovidebb és hosszabb ellatasi lancot is
bemutathatnak. Az ,Elelmiszer Utra kel” — jaték.

a feladat
el6készitése

3. ora

1. Ismétlés

Elelmiszer Gtra kel — jaték 5 perc ismétlés, el6adas, | elGzetes fel-

Az ,Elelmiszer utra kel" cim(i jatékban a gyerekeknek reflexio készilés alapjan
egy-egy élelmiszert kell bemutatniuk, és végig- a bemutatékhoz
menniik annak az atnak a lIépésein, amit az étel szlikséges technikai
bejar, amig termel6tél eljut a haztartasokig. hattér biztositasa

II. Elelmiszercimkék

Apro betlik oriasi szerepe — Mirdl szélnak 15 perc | fogalomalkotas, PowerPoint

az élelmiszercimkék? ismeretbdbvités, bemutato - 20. dia
https://www.youtube.com/watch?v=MKNVVR5goRs magyarazat

Nézziink meg élelmiszercimkéket valds termékekrél

(pl. egy doboz tej, joghurt stb.)! Olvassuk le az adott frontalis munka

termékrdl az alabbiakat!

A cimke fontos elemei irdnyitott PowerPoint

- A termék megnevezése megfigyelés, bemutato - 21. dia
- Mennyiség ismeretkozlés,

- Osszetevok: Mit tartalmaz a termék? ismeretbdvités,

(PI. cukor, buzaliszt, stb.) megallapitas

- Taplalkozasi informacidk: Mennyi kaldriat, zsirt,
fehérjét és szénhidratot tartalmaz?

Milyen allergéneket tartalmaz? Hogyan jelolik?

Ez utébbirdl kiemelten fontos beszélni, amennyiben
a tanulécsoportban van allergias diak!



https://www.youtube.com/watch?v=MKNVVR5goRs
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- Szavatossagi id6 (fogyaszthatd, mindségét
megorzi): Meddig fogyaszthaté biztonsagosan?

Mit jelent, hogy ,, min&ségét megbrzi”?

Mi a kiilénbség a kett6 kozott?

- Szarmazasi hely: Melyik orszagban készilt?
(Fontos, hogy tudjuk, honnan szarmazik az
élelmiszer.)

- Gyartd: Fontos a pontos megjel6lés, hogy a
fogyaszto tudja, kihez kell fordulnia, ha panasza van,
vagy tovabbi informdciot kivan a termékrél megtudni.
Miért fontos tudni, hogy mit eszlink?

Hogyan segithet ez abban, hogy egészségesebbek
legylink, és a kornyezetet is védjik?
Kérnyezettudatos dontésiinket segit6 cimkék
Keress a csomagolason ilyen cimkét! Mit jelent?

PowerPoint
bemutatoé - 22-23.
dia

lll. Tudatos tdpldlkozds és fogyasztds

Tudatos vasarldként ismerniink kell, mi sziikséges

a szervezetlink fejl6déséhez és az egészséglink

megGrzéséhez.

Mi legyen a tanyérodon?

https://www.youtube.com/watch?v=hgK67wp9q|8

Edesen, de okosan!

A palacsinta az egyik legkedveltebb desszert a

gyerekek koérében.

Ajdnlas: Nézziik meg, hogy mit kell tudnunk az

édességek fogyasztdsarol!

https.//www.youtube.com/watch?v=04ul79k1k 8

Feladat: Nevezzétek meg a palacsinta hozzavaldit,

majd hasonlitsatok 6ssze a 3 kiilonb6z6 izesitést

a megadott szempontok alapjan!

csomagolds: Mibél készilt?

keletkezd hulladék: Ujrahasznosithaté-e?

szdllitds: Mekkora tavolsagrol érkezik a termék?

1. termelGi piacon vasarolt turd

2. sajat kertben termesztett sargabarackbol késziilt
hazi lekvar

3. élelmiszerboltban vasarolt kakad

Legkedvez8bb valasztas a megadott feltételek és

szempontok alapjan: a lekvar.

15 perc

ismétlés,
ismeretbdvités

csoportmunka,
paros munka

véleményalkotas,
érvelés,
megallapitas

PowerPoint
bemutato - 24. dia

feladatlap

6. sz. melléklet

és PowerPoint
bemutato - 25. dia

Tudatos vasarlas és kérnyezetvédelem

A vasarlas és az étkezés z6ld mddja

Nézzik meg az aldbbi kisfilmet! Hogyan tudunk
segiteni abban, hogy kevesebb hulladék keletkezzen,
és tobb friss élelmiszert vasaroljunk?
https://www.youtube.com/watch?v=s9DjQy2kyOs

5 perc

ok-okozati
Osszefliggés,
kovetkeztetés,
megallapitas
frontalis munka

PowerPoint
bemutato - 26. dia



https://www.youtube.com/watch?v=hgK67wp9qI8
https://www.youtube.com/watch?v=04uL79k1k_8
https://www.youtube.com/watch?v=s9DjQy2kyOs
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IV. Osszegzés

Rakd ki a kirakoét! 5 perc véleményalkotas, | PowerPoint

Mit jelent a képen lathaté szlogen? Miért lehet ez a rendszerbenvalé | bemutato - 27. dia
jelmondata a témdban megszerzett ismereteinknek? gondolkodas,

Jegyezd meg! Osszegzés

Sajat készitési puzzle:

https://puzzel.org/hu/jigsaw/play?p=- frontalis munka
OHJPgawlLQ64aKi5iHnL.

Ajanlas:

3-4. osztalyosok tanitéi magyardzat segitségével Ajanlas:
megtekinthetik a Vildg Legnagyobb Tandraja — 2024 https://www.youtu
rendezvénysorozat Mentsik meg az élelmiszereket! be.com/watch?v=3
cimU el6addsat. 3tsG9tIfhk&t=775s

Szokereso

Keresd meg mindkét mezében, melyik sz6 szerepel a legtébbszor! ird a vonalra!

TUDATOg felelSsségteljes

2 TUDATOS
céltudatos o

hatarozott ﬁgyelmetlen
atgondolt tudatos

xudatog

fogyaszté
vasarlé
vevo
fagyaszto
ugyfeél
fogyaszté
felhasznalo

a) A baloldali dbran keretezd be z6lddel azokat a szavakat, melyek jelentése az, hogy

tudatos.

b) A jobboldali d4bran keretezd be kékkel azokat a szavakat, melyek jelentése az, hogy

fogyaszto.

Melyik a kakukktojas? Miért hasznos eszkoz az élelmiszerekkel kapcsolatosan?



https://puzzel.org/hu/jigsaw/play?p=-OHJPqawLQ64aKi5iHnL
https://puzzel.org/hu/jigsaw/play?p=-OHJPqawLQ64aKi5iHnL
https://puzzel.org/hu/jigsaw/play?p=-OHJPqawLQ64aKi5iHnL
https://www.youtube.com/watch?v=33tsG9tIfhk&t=775s
https://www.youtube.com/watch?v=33tsG9tIfhk&t=775s
https://www.youtube.com/watch?v=33tsG9tIfhk&t=775s
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Tudd, mit veszel — tudd, mit eszel!

Tudatosan jatékos — jatékosan tudatos!

Karikazd be a rad leginkdbb jellemzé allitas betdjelét!

1. Amikor jatékot szeretnél vasarolni, gondolsz-e arra, hogy valéban sziikséged van-e ra?
a) Igen, mindig megkérdezem magamtal.
b) Néha elgondolkodom, hogy valéban szeretném-e.
c) Sohasem gondolkodom ezen.
2. Hogyan dontesz, amikor jatékot szeretnél vasarolni?
a) Azért valasztom a jatékot, mert mindenkinek van olyan.
b) Olyan jatékot valasztok, amelyik olcsé, nem baj, ha hamar ténkremegy.
c) Olyat valasztok, amelyik tartés és sokaig tudom hasznalni.
3. Mit gondolsz arrdl a jatékrdl, amelynek csomagolasa sok miianyagot tartalmaz?
a) A csomagolds nem fontos, azzal ugysem fogok jatszani.
b) Olyat valasztok, amely kevesebb csomagoldanyagot tartalmaz, és kdrnyezetbarat
csomagoldsa van.
c) Megveszem, mert szép csomagolasa van, igy biztosan jo lesz a jaték is.
4. Hogyan cselekszel, ha valamit mar nem szeretnél tobbet hasznalni vagy meghibasodott?
a) Kidobom.
b) Elajdndékozom, Ujrahasznositom, ha meghibasodott megjavittatom.
c) Félreteszem és gylijtogetem.
5. Mit gondolsz arrdl a jatékrol, mely korabban masé volt, de most a tiéd lehet?
a) Nem érdekel, csak az ujat szeretem.
b) Ha hasznos, akkor talan elfogadom.
c) Egy hasznalt jaték is lehet szérakoztatd, és orilok neki, hogy én lehetek az uj felhasznalé.
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Tudd, mit veszel — tudd, mit eszel!

Tudatos fogyasztd — Mi jellemzi a tudatos fogyaszt6t?
Dontsd el, igaz vagy hamis az allitas! Karikazd be a megfelel6 betdit!

igaz | hamis

P T | Csak a legolcsdbb termékeket veszi meg, még ha azok nem is jok.

A A Figyel arra, hogy a termék kornyezetbarat legyen.

VA P Mindig annyi jatékot vasarol, amennyihez éppen kedve van.

L A Vasarlas el6tt mindig megnézi, hogy a termék honnan szarmazik
és hogyan késziilt.

R A Mindig a legujabb divatot kéveti, fliggetlenil attdl, hogy mi
torténik a kornyezettel.

L L Olyan termékeket valaszt, amelyek tartdsak, sokdig
hasznalhatoak.

E A Bevasarldlistat készit, és vaszontaskat visz magaval a vasarlaskor.

K S Utazaskor tomegkdzlekedési eszkdzt hasznal, szivesen gyalogol,
kerékparozik.
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Tudd, mit veszel — tudd, mit eszel!

Allati vagy névényi eredet(i?
Vialogasd az élelmiszereket eredetiik szerint! Nevezd meg az ételt, majd rajzold a
megfelel§ halmazba!

(@ ) (@ )

;a\\ati eredet;; (\()Vényi eredew

¢ VAN J

Az élelmiszer utja
Szdmozassal allitsd id6rendi sorrendbe a tej és a kenyér élelmiszer-utvonalanak dllomasait!

A tej szallitdsa a boltokba. A buza széllitdsa a malomba. @

A tehén fejése, a tej 6sszegy(jtése. A kenyér szallitasa a boltokba.

A tej csomagoldsa. A buza aratasa, taroldsa.

A tej feldolgozasa. A buza lisztté Grlése.

] A lisztbdl tészta készitése, majd
A tehenek gondozasa.

megsiitése.
. , L A szanto6fold mivelése, a buza
A tejet a fogyasztd megvasarolja. .
termesztése.
A tej szallitasa a feldolgozdiizembe. A vasdrld a kenyeret megvasarolja.
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Tudd, mit veszel — tudd, mit eszel!

Edesen, de okosan
Nevezzétek meg a palacsinta hozzavaldit, majd hasonlitsatok 6ssze a 3 kiilonb6z6 izesitést

a megadott szempontok alapjan!

csomagolds: Mibél készilt?
keletkez6 hulladék: Ujrahasznosithaté-e?
szdllitds: Mekkora tavolsagrol érkezik a termék?

16.

KARPAT-MEDENCEI
FENNTARTHATOSAGI
TEMAHET

toltelék

csomagolas

keletkez6
hulladék

szallitas

termelGi piacon vasarolt

turoé

sajat kertben termesztett
2. | sargabarackbdl késziilt hazi
lekvar

élelmiszerboltban vasarolt

kakao

Ertékeld a kiemelt éleimiszereket a fenntarthatdsag és kdrnyezeti hatas szempontjabol!
Rajzolj a jelek szerint!

OO ®®)
legkedvez6bb kedvezd
valasztas valasztas

kedvez6tlen
valasztas
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Felhasznalt forrasok:
https://www.youtube.com/watch?v=2PhMfMKTQ2M
https://learningapps.org/view38748968 - sajat készités
https://tudatosvasarlo.hu/a-tudatos-vasarlo-12-pontja/
https://wordwall.net/play/85210/772/860 - sajat készités
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-FNT910TA
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-FNT910MA
https://www.youtube.com/watch?v=2PhMfMKTQ2M
https://www.youtube.com/watch?v=2PhMfMKTQ2M
https://www.youtube.com/watch?v=MKNVVR5goRs
https://www.youtube.com/watch?v=s9DjQy2kyOs
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-KOR04TA
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-KOR03TA
https://www.youtube.com/watch?v=33tsG9tIfhk&t=775s
http://korkorosgazdasag.hu/home_slider/okocimke-kisokos/
https://puzzel.org/hu/jigsaw/play?p=-OHJPgawLQ64aKi5iHnL - sajat készités

Képek forrasai:

https://cdn.pixabay.com/photo/2021/05/27/18/55/woman-6289052 1280.png
https://prove.hu/wp-content/uploads/2023/12/vegan-bevasarlolista-es-cimkeolvasas-utmutato-scaled.jpg
https://feosz.hu/wp-content/uploads/2021/02/fogyasztovedelem1.jpg
https://pixabay.com/hu/illustrations/intelligens-otthon-h%C3%A1z-technol%C3%B3gia-2769239/
https://pixabay.com/hu/photos/gyermek-1%C3%A1ny-t%C3%BAr%C3%A12%C3%Als-nyom-erdei-%C3%BAt-
4355469/

https://pixabay.com/hu/vectors/alma-gy%C3%BCm%C3%B6lcs-piros-alma-%C3%A9tel-439397/
https://pixabay.com/hu/vectors/s%C3%A1rgar%C3%A9pa-n%C3%B6v%C3%AINYi-%C3%A9tel-
eg%C3%A9szs%C3%A9ges-1300572/

https://pixabay.com/hu/vectors/hal-%C3%A9tel-s%C3%BCt-559888/
https://pixabay.com/hu/vectors/keny%C3%A9r-konty-barna-p%C3%A9ks%C3%A9g-%C3%A9tel-308470/
https://pixabay.com/hu/vectors/tej-%C3%BCveg-tejterm%C3%A9k-ital-feh%C3%A9r-576439/
https://divany.hu/lajfhekk/2019/07/03/csunya-zoldsegek-gyumolcsok-pazarlas/
https://pixabay.com/hu/vectors/ai-gener%C3%A11t-%C3%BCzlet-piac-szek%C3%A9r-8793076/
https://pixabay.com/hu/vectors/rothadt-h%C3%BAs-%C3%B6nt%C5%91forma-keny%C3%A9r-4326830/
https://pixabay.com/hu/photos/almaf%C3%A1k-alm%C3%Alskert-kert-f%C3%A1k-7387637/
https://pixabay.com/hu/photos/alm%C3%A1k-gy%C3%BCm%C3%B6lcs%C3%B6skert-almaf%C3%A1k-1873078/
https://pixabay.com/hu/images/search/alm%c3%alskert/
https://cdn.agrarszektor.hu/hirek/image1604592567-2.ipg
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https://www.youtube.com/watch?v=ZPhMfMKTQ2M
https://learningapps.org/view38748968
https://tudatosvasarlo.hu/a-tudatos-vasarlo-12-pontja/
https://wordwall.net/play/85210/772/860
https://wordwall.net/play/85210/772/860
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-FNT910TA
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-FNT910MA
https://www.youtube.com/watch?v=ZPhMfMKTQ2M
https://www.youtube.com/watch?v=ZPhMfMKTQ2M
https://www.youtube.com/watch?v=MKNVVR5goRs
https://www.youtube.com/watch?v=s9DjQy2kyOs
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-KOR04TA
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-KOR03TA
https://www.youtube.com/watch?v=33tsG9tIfhk&t=775s
http://korkorosgazdasag.hu/home_slider/okocimke-kisokos/
https://puzzel.org/hu/jigsaw/play?p=-OHJPqawLQ64aKi5iHnL
https://puzzel.org/hu/jigsaw/play?p=-OHJPqawLQ64aKi5iHnL
https://cdn.pixabay.com/photo/2021/05/27/18/55/woman-6289052_1280.png
https://prove.hu/wp-content/uploads/2023/12/vegan-bevasarlolista-es-cimkeolvasas-utmutato-scaled.jpg
https://feosz.hu/wp-content/uploads/2021/02/fogyasztovedelem1.jpg
https://pixabay.com/hu/illustrations/intelligens-otthon-h%C3%A1z-technol%C3%B3gia-2769239/
https://pixabay.com/hu/photos/gyermek-l%C3%A1ny-t%C3%BAr%C3%A1z%C3%A1s-nyom-erdei-%C3%BAt-4355469/
https://pixabay.com/hu/photos/gyermek-l%C3%A1ny-t%C3%BAr%C3%A1z%C3%A1s-nyom-erdei-%C3%BAt-4355469/
https://pixabay.com/hu/vectors/alma-gy%C3%BCm%C3%B6lcs-piros-alma-%C3%A9tel-439397/
https://pixabay.com/hu/vectors/s%C3%A1rgar%C3%A9pa-n%C3%B6v%C3%A9nyi-%C3%A9tel-eg%C3%A9szs%C3%A9ges-1300572/
https://pixabay.com/hu/vectors/s%C3%A1rgar%C3%A9pa-n%C3%B6v%C3%A9nyi-%C3%A9tel-eg%C3%A9szs%C3%A9ges-1300572/
https://pixabay.com/hu/vectors/hal-%C3%A9tel-s%C3%BCt-559888/
https://pixabay.com/hu/vectors/keny%C3%A9r-konty-barna-p%C3%A9ks%C3%A9g-%C3%A9tel-308470/
https://pixabay.com/hu/vectors/tej-%C3%BCveg-tejterm%C3%A9k-ital-feh%C3%A9r-576439/
https://divany.hu/lajfhekk/2019/07/03/csunya-zoldsegek-gyumolcsok-pazarlas/
https://pixabay.com/hu/vectors/ai-gener%C3%A1lt-%C3%BCzlet-piac-szek%C3%A9r-8793076/
https://pixabay.com/hu/vectors/rothadt-h%C3%BAs-%C3%B6nt%C5%91forma-keny%C3%A9r-4326830/
https://pixabay.com/hu/photos/almaf%C3%A1k-alm%C3%A1skert-kert-f%C3%A1k-7387637/
https://pixabay.com/hu/photos/alm%C3%A1k-gy%C3%BCm%C3%B6lcs%C3%B6skert-almaf%C3%A1k-1873078/
https://pixabay.com/hu/images/search/alm%c3%a1skert/
https://cdn.agrarszektor.hu/hirek/image1604592567-2.jpg

