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A mintaprojektet készité pedagogus:

Dr. Berta Kinga Manuéla - Toth Eliza - Sz(cs Attila

A mintaprojekt cime:

Varazslat a komposztban —igy lesz a hulladékbal kincs

A mintaprojekt 6sszefoglaldja
(2-5 mondat):

A bevezet6 tandrabdl és kombinalhaté csoportfeladatokbdl
allé projekt témai: a konyhai zold- és élelmiszer-hulladék
kezelése, a kerti és beltéri komposztdlas, valamint az anaerob —
oxigén jelenléte nélkil — fermentalas. A tevékenységek
csapatmunkara éplilnek, tdmogatjdk a kozosségi értékelést

és tervezést, tovabba az egyéni és kozosségi felelGsségvallalast
és kornyezettudatos életvitelre felkészilést.

Ajanlott korosztaly:

13-19 év (7-13. évfolyam)

IdGigény:

45 perc bevezet6 tandra, tandran kiviili 6nallé csoportmunka
4 héten keresztul

Varazslat a komposztban — igy lesz a hulladékbdl kincs

Tevékenység

Munkaformak,
modszerek

Eszkozok,

Id6tartam L
clielie mellékletek

I. ELOKESZITES, RAHANGOLODAS

Elékésziilet: 4 +1 laptop + projektor, internetelérés biztositdsa minden eszk6zh6z.

A prezentdciok és mellékletek feltéltve egy kbzponti mappdba, elérése a gépekrdl biztositott.

Az egyes projekttervek az intézmény adottsdgaihoz igazithatéak, barmely eleme elhagyhato,

vagy kiemelhet6 6ndllo megvaldsitdsra. A 4 heterogén csoporthoz sziikséges a teremrend kialakitdsa.

Komposzt-toto

1. A mellékelt totd segitségével 5 perc frontdlis munka 1. szamu
néhany elgondolkodtaté problémat melléklet
ismerlink meg. motivacio, komposzt-
2. Fontos, hogy a hulladékkezelést meglep6en hidnyosak toto (fel-
elsGsorban személyes problémaként lehetnek a didkok olvasas,
kezdjlk el vizsgalni. ismeretei a témaban online

3. EllenGrzés. kérddgiv)
Il. A TERMESZETES LEBOMLASI FOLYAMATOK VILAGA

Tanuljunk a komposztaldsrol!

A tandri prezentacié soran a didkok 10 perc frontélis munka tanari
megismerik a lakossagi vegyes el6adas ppt
hulladék (10 cm alatt, B-frakcid), tanari el6adas alapjan

nem komposztalhato biohulladék
(pl. ételmaradék), komposztalhaté
biohulladék, biolebomlo —
biodegradalhaté mianyagok fogalmi
korét, osszefliggéseit.
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Csoportképzeés, a feladat inditdsa
Csoportfeladatok kijel6lése, 5 perc frontdlis munka, a kapcsoldodé
csoportbeosztds a kozosség a csoportbeosztas mellékletek
hagyomadnyai szerint, tanari a kozosség bemutatasa
tdjékoztato. hagyomanyai szerint a kivetitén

1. csoport: Konyhai z6ld- és élelmiszer-hulladékkal kapcsolatos szokdsok

A) Online kérddives felmérés készitése az élelmiszer-hulladékkal kapcsolatos szokdsokrol.

A feladat sordn a didkok kérdéivet dllitanak 6ssze, elsésorban a NEBIH és a MOHU kapcsolddé tartalmai
alapjdn. Fontos, hogy a tanulok megismerjék a zéldhulladék és élelmiszer-hulladék kiilbnbségét!

B) Alternativ megoldds: a kérddiv készitéséhez kiprobdlhatjak az Al nyujtotta lehetGségeket — egydttal
ellendrizhetik, hogy az dltaldnos kérdéseken tul milyen kérdések vdlhatnak sziikségessé. A promptolds
alapvetd ismeretei sziikségesek a feladat végzéséhez.

A feladat szorosan kapcsolddik a 2. és 3. csoport munkdjdhoz.

1. Munkaterv, idGterv 6sszedllitasa 20 perc csoportmunka 2. szamu
2. KérdGiv dsszedllitasa (az 1. feladatra melléklet
3. Kérdéivezés az osztalyban elegendd id6)

4. A felmérés eredményeinek
feldolgozasa, javaslatok
megfogalmazasa

5. Eredménykommunikacid

A csoportmunkdba szlikség esetén
a tanar beavatkozik. Az intézményi
sajatossdgoknak megfelel6en
bocsathato a kérddiv szélesebb
nyilvanossagra.

2. csoport: Aerob lebomlds — komposztdlds az iskolakertben — tények, lehet6ségek

Célunk az iskoldk tertiletén, kérnyezetében Iévé komposztalok feltérképzése és beépitése az edukdcios
folyamatba. A feladat sordn a didkok értékelik a komposztdlds intézményi mddszertandt, javaslatokat
fogalmaznak meg miikédtetéséhez, tovabbd megvizsgdljdk a tanuldi bekapcsolodds lehetGségeit.

A feladathoz elsésorban “A komposzt is érték” kiadvdnybdl dolgoznak a didkok, az oldalszdmok
erre vonatkoznak https://www.hermanottointezet.hu/sites/default/files/a komposzt is ertek.pdf.

Egyszeriibb kiadvdny, hasonld tartalommal: http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf .

A feladat szorosan kapcsolddik az 1. és 3. csoport munkdjdahoz.

1. Munkaterv, id6terv 6sszeallitadsa 20 perc csoportmunka 3. szamu
2. A komposztalas elméleti alapjai (az 1. feladatra melléklet

3. A) Az iskolai komposztalé értékelése | elegendd idd)
a 34-35. oldalon



https://www.hermanottointezet.hu/sites/default/files/a_komposzt_is_ertek.pdf
http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf
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B) Ha nincs komposztalé: udvari
komposztald létesitésének
lehetGségei 20-24. oldalon

4. Iskolai kampany kidolgozasa és
megvaldsitasa az iskolai kdzosségi
komposztalas elkezdésére 37-39. oldal
5. Eredménykommunikacio

A csoportmunkdba szlikség esetén
a tanar beavatkozik.

3. csoport: Aerob lebomlds - komposztdlds beltéren (vermikomposztdlds)

A feladat egy valddi beltéri vermikomposztdlo (gilisztakomposztdld) létesitése és miikédtetése.

Az épités és beinditds folyamata sem kivdn jelentés kéziigyességet, az eszkdzok hulladék ujra-
hasznositdsdval is elkészithet6k. Az eszk6z kiilbnésen a sajdt kerttel nem rendelkezé didkok részére
nyujt kérnyezettudatos cselekvési lehetdséget. A feladathoz els6sorban “Hogyan készits lakdsban
haszndlhaté komposztdlo edényt?” kiadvdanybdl dolgoznak a didkok, mely elérhetésége:
https://korforras.hu/qilisztakomposztalo/

A feladat szorosan kapcsolddik az 1. és 2. csoport munkdjdhoz.

1. Munkaterv, idGterv 6sszedllitasa 20 perc csoportmunka 4. szamu

2. A vermikomposztdlds elméleti (az 1. feladatra melléklet
alapjai elegendd idé) (vermi-

3. A vermikomposztald alkatrészeinek komposztald)

beszerzése, 6sszedllitas (lehetbleg
hulladékanyagbdl)

4. Vermikomposztalod beinditasa
(telepitéstdl 3-4 hét)

5. Eredménykommunikacio

A csoportmunkdba szlikség esetén
a tanar beavatkozik. Az intézményi
sajatossagoknak megfelel6en
a mikodd vermikomposztalé

bemutatasa a diakkdzosségnek.
4. csoport: Anaerob kérnyezetben torténé biotermék-hasznositds

A komposztdlds sordn a szerves hulladékok anyagait jelentds részben humuszszer(ii anyaggd alakitjuk dt.
A lezajlo folyamat alapja a bioldgiai oxiddcid. Az 1. feladatban is szereplé anaerob (az oxigéntdl elzartan
végbemend) biokémiai folyamatok ismeretkérének elmélyitéséhez vdlaszthato ez a feladat, melynek
elméleti ismeretei elsGsorban ismeretbdvitési céllal jelennek meg. Az elkészités folyamata a vonatkozd
élelmiszer-egészséqiigyi szabdlyok betartdsdval ajanlott.

Felhaszndlt alapanyag: a tej, amely minél zsirosabb, anndl jobb. Nagyon jél megfigyelhetéek a benne
zajlo bioldgiai, biokémiai folyamatok. A feladat sordn anaerob kézegben (oxigéntédl elzdrt kézegben)

kell megfigyelni, hogy a tejbél hogyan lesz tejszin, vaj, joghurt vagy tejfol.



https://korforras.hu/gilisztakomposztalo/
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1. Munkaterv, id6terv 6sszedllitasa 20 perc csoportmunka Fermentdlas

. Elméleti ismeretek

a. (https://www.vegital.hu/keszitsu
nk-probiotikus-eteleket)

b. https://www.youtube.com/watc
h?v=VVGNWLNQRLo

c. http://flavor.hu/gasztro/tej/

3. Elkészités a gyakorlatban

a. Vegyél zsiros hazi tejet és hazi
joghurtot!

b. Végezd el a feladatokat! Hagyd,
hogy a mikroorganizmusok
csindljdk a dolgukat, de persze
néha segits nekik!

c. Kdstolj, fotdzz, dokumentalj!

4. Eredménykommunikacid

A csoportmunkdba sziikség esetén
a tanar beavatkozik.

(az 1. feladatra
elegendé idd)

(ppt)

A projektek 6sszefoglaldsa és értékelése — eredménykommunikdcio
Az idébeli eltolodds és az eredmények miatt az egyes projektek értékelése
és kommunikdcidja idében és térben is mas.

Fotédokumentdcio
Révid videdk
Széveges beszamolok készitése

Iskolai kbz6sségi médiafeliiletek elérése, szemléletformdlds
Okoiskola és mds pdlydzati programok tdmogatd informdciés bdzisa

1. Aképek, videdk készitése és
Osszegyljtése soran lgyeljink
a helyi GDPR szabalyozasra.

2. A programok dokumentalasara
személyek fotdzasa nem
szlikséges.

Az elkésziilt képeket kdzos Google
Drive mappdaba érdemes gy(ijteni.

Google Drive
mappa

Onértékelés és tandri értékelés

1. Csoportok dnértékelése,
a legjobban elvégzett feladat
kiemelésével.

2. Tanari értékelés: egyittm(ikodés
a csoportokban és osztalyszinten,
kreativitas, kommunikacio.

A projektértékelés soran a végzett
tevékenység értékelése fontosabb,
mint az eredmény.

a projekt soran
folyamatosan, majd
zaré
projektbeszamolé
keretén beldl

szdbeli és formativ
értékelés az osztaly
hagyomanyai szerint



http://flavor.hu/gasztro/tej/
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Varazslat a komposztban —igy lesz a hulladékbdl kincs
Komposzt-toto
1. Tudod-e, hogy egy ember egy év alatt atlagosan mennyi lakossagi hulladékot termel?
a. 65 kg
b.  155kg
c. 393 kg
2. Magyarorszag teriiletének hanyszorosa a legnagyobb csendes-6cedni szemétsziget?
a. 17x
b. 6x
C. 2Xx
3. Mennyi id6 alatt bomlik le a természetben a mlanyag?
a. 250 év
b. 500 év
C. 1000 év
4, Mi a célja a szelektiv hulladékgydjtésnek? — Tobb valasz is jo
a. Hasznosithaté hulladékok feldolgozdiparba térténd visszaforgatasa, ezaltal
a primer eréforrdsok kimélése.
b. Szelektiv gy(ijtéssel elért hulladékmennyiség csékkenése miatt hulladékleraké
kapacitdsok megtakaritasa, ezaltal a lerakdk élettartamanak novelése.
C. Veszélyes frakcidk elkiilonitésével a kérnyezetiink védelme, a terhelések és
szennyezettségek csokkentése.
5. Mi torténik komposztalas soran?
a. A mikroorganizmusok lebontjak a kiildnbdz6 szerves anyagokat.
b. A gombdk megeszik a kiilénb6z6 szerves anyagokat.
c. Lebontasra kertl a hulladék, amit kidobunk a kukaba.
6. Mi a humusz? Tébb vélasz is jo
a. csicseriborsékrém
b. mamusz mas néven
C. a talaj fels6 részében taldlhato szerves tapanyag
7. Mi az a biohulladék?
a. bioldgiailag lebomlé miianyaghulladékok
b. a konyhai és a zéldhulladékok
C. boltban ihaté organikus italok doboza
8. Vermikomposztalas soran milyen allat végzi a szervesanyag bontasat?
a. patkany
b. giliszta
C. hangya
+1 Hogy hivjak hivatalosan a kukasautét?
a. szemétszallito tehergépjarm
b. hulladékszallito tehergépjarmdi
C. Ontomoritds vagy kényszertomoritss célgép
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Varazslat a komposztban —igy lesz a hulladékbdl kincs

Konyhai z6ld- és élelmiszerhulladékkal kapcsolatos szokasok

Az élelmiszer-hulladék elkeriilése a legfontosabb, annak keletkezése ugyanakkor nehezen el-
kertilhetS. Kezelésére indult orszagos programként 2024-ben kisérleti jelleggel az orszag 14
teleplilésén vezették be a konyhai z6ld- és élelmiszerhulladék szelektiv gy(jtését.

Elelmiszer-hulladék elkeriilése:

1. NEBIH kutatasi 6sszefoglald - Haztartdsi élelmiszerhulladék felmérés
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kutatasi+osszefoglalo+Haztart
asi+elelmiszerhulladek+felmeres+2023.pdf

2. NEBIH Maradék nélkiil oktatdsi program https://maradeknelkul.hu/oktatasi-
program/oktatasi-segedanyagok/

Konyhai z6ld- és élelmiszerhulladék szelektiv gydijtése:

3. Fontos informaciék (MOHU https://mohu.hu/hu/biohulladek)

2024-ben kisérleti jelleggel az orszag 14 telepiilésén vezették be a konyhai z6ld- és

élelmiszerhulladék szelektiv gydjtését

lehet6vé teszi a hulladék értékes masodlagos nyersanyagként vald Ujrahasznositasat

mérsékli a hulladéklerakdk szervesanyag-terhelését

Ujrahasznositva bio-metanként megujuld energiaforrast biztosit

komposztként a mez6gazdasagban hasznalhatd, fenntarthato tdpanyag-forrast jelent

Fontos, hogy kizarélag az oda valé anyagokat helyezziik a gyUjtGedényekbe. A nem

odaill6 hulladékok karositjdk a biogaziizemek berendezéseit, és megzavarjak a

hulladék hasznositasat lehetévé tevd bioldgiai folyamatot.

4. Videofilm: Biohulladék: Az ételmaradékunkbdl igy lesz orchidea (17:01)
https://www.youtube.com/watch?v=a7DtjGOMgwY&t=577s

s

Elelmiszer-hulladék kérdéiv segédlet

Milyen tipusu élelmiszereket dobtok ki a leggyakrabban otthon?

Miért szokott ndlatok élelmiszer a kukaba kerilni?

Milyen gyakran dobtok ki élelmiszert otthon?

Véleményed szerint mit tehet az iskola az élelmiszerpazarlas csokkentésére?
Van-e otthon (udvari, koz6sségi, beltéri) komposztalasi lehetdség?

Szerinted mit lehetne tenni annak érdekében, hogy kevesebb élelmiszerhulladék keletkezzen
otthon?

Milyen maradékmentd eljarasokat ismersz, alkalmazol?


https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kutatasi+osszefoglalo+Haztartasi+elelmiszerhulladek+felmeres+2023.pdf
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kutatasi+osszefoglalo+Haztartasi+elelmiszerhulladek+felmeres+2023.pdf
https://maradeknelkul.hu/oktatasi-program/oktatasi-segedanyagok/
https://maradeknelkul.hu/oktatasi-program/oktatasi-segedanyagok/
https://mohu.hu/hu/biohulladek
https://www.youtube.com/watch?v=a7DtjGOMgwY&t=577s
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Varazslat a komposztban —igy lesz a hulladékbol kincs

Aerob lebomlas — komposztalas az iskolakertben — tények, lehetoségek

Célunk az iskoldk teriiletén, kornyezetében |évé komposztaldk feltérképzése és beépitése az edukacios
folyamatba. A feladat soran a didkok értékelik a komposztalas intézményi mddszer-tanat, javaslatokat
fogalmaznak meg mikodtetéséhez, tovabba megvizsgaljdk a tanuldi be-kapcsolddas lehet6ségeit.
A feladathoz els6sorban A komposzt is érték kiadvanybdl dolgozunk.

A komposzt is érték - A helyben végzett komposztalds elmélete és gyakorlata
J6l hasznosithaté kiadvany a Herman Otté Intézett6l
https://www.hermanottointezet.hu/sites/default/files/a_komposzt is ertek.pdf

Egyszer(ibb kiadvany, hasonlé tartalommal: http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf

K6z0sségi komposztalas - Tippek a kezdéshez! (3:32)

Hogyan szervezheted meg a kdz0sségi komposztalast a lakokozosségedben?
Miért éri meg csatlakozni egy ilyen kezdeményezéshez?

Hogyan lehet a komposztdlas egyszer(ibb és hatékonyabb egyitt?
https://www.youtube.com/watch?v=qqXgq3p84ZV8

Uj kozosségi komposztalé segiti az Gjrahasznositast (2:34)

K6z6sségi komposztaldt alakitottak ki a Svabhegyen. Szemléletformalas, kozosségi kezdeményezés
sikere egy varosi terlleten.

https://www.youtube.com/watch?v=051kZi5YPdg



https://www.hermanottointezet.hu/sites/default/files/a_komposzt_is_ertek.pdf
http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qqXq3p84ZV8
https://www.youtube.com/watch?v=O51kZi5YPdg
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Varazslat a komposztban —igy lesz a hulladékbdl kincs

4. szamu melléklet

Vermikomposztalé

. Vermikomposztalo,
Fedo
Légrések —~, @D o — Légrések

Aktiv tertlet

zoldhulladék .
Giliszta- gilisztakkal .
komposzt @
Csepegtetd C
Giliszta tea = / Sap

Készitette: Dr. Berta Kinga Manuéla, Pannon Egyetem
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Varazslat a komposztban —igy lesz a hulladékbdl kincs

Kapcsolddé online tartalmak

Hulladékgazdalkodasi labor — optikai szeparator a Pannon Egyetemen (1:54)

Rovidfilm a hulladékvalogato optikai szeparator mikodésérél, amelynek konyvtara tobbféle
anyag-tipust tud beolvastatni, ezaltal maga a vdlogatas is sokkal hatékonyabb.
https://www.facebook.com/100088315856473/videos/1056339232108594

Ko6z0sségi komposztalas - Tippek a kezdéshez! (3:32)

Hogyan szervezheted meg a kdz0sségi komposztalast a lakokozésségedben?

Miért éri meg csatlakozni egy ilyen kezdeményezéshez? Hogyan lehet a komposztalas
egyszer(ibb és hatékonyabb egyttt? https://www.youtube.com/watch?v=qgXq3p847ZV8

Hogyan lesz a konyhai zéldhulladékbdl energia? (0:56)

A hulladékot el6sz6r csomagolas nélkil 6sszegydjtjik, majd biogdziizembe szallitjuk, ahol specidlis
fermentdcids folyamaton megy keresztil. A zéldhulladékbol biogdzt allitunk el6, amelyet végiil
hé- és villamosenergia-termelésére haszndlunk fel. A maradék szilard anyagbdl szerves tragya
készul, ami visszakerilhet a természetbe. https://www.youtube.com/watch?v=YK8ig-Kn6nE&t=6s

Uj kozosségi komposztalé segiti az Gjrahasznositast (2:34)
K6zosségi komposztaldt alakitottak ki a Svdbhegyen. Szemléletformalas, kdzosségi
kezdeményezés sikere egy varosi terlleten. https://www.youtube.com/watch?v=051kZi5YPdg

Kiralyszentistvani Hulladékkezel6 K6zpont (8:37)
Dokumentumfilm egy hulladékkezeld telep miikodésérdl a kukasauté érkezésétdl a lerakasig.
https://www.youtube.com/watch?v=x 3Zjid8ero

Virtualis séta egy EnviTec Biogas er6mi(iben (9:57)
A szelektiven gy(jtott konyhai élelmiszerhulladék feldolgozasahoz kapcsolddé animacio
https://www.youtube.com/watch?v=9moEvyGceZ|

A komposzt is érték - A helyben végzett komposztalas elmélete és gyakorlata
J6l hasznosithaté kiadvany a Herman Otté Intézettdl
https://www.hermanottointezet.hu/sites/default/files/a_komposzt is ertek.pdf

Maradék nélkiil az élelmiszerpazarlas ellen
A Nébih Maradék nélkil programja: tudatos és biztonsagos élelmiszervasarlas, tarolas és kezelés
https://maradeknelkul.hu/

MOHU tajékoztatoé a hazhoz mend konyhai z6ld- és élelmiszer-hulladék gydijtésérdl
https://mohu.hu/biohulladek



https://www.facebook.com/100088315856473/videos/1056339232108594
https://www.youtube.com/watch?v=qqXq3p84ZV8
https://www.youtube.com/watch?v=YK8ig-Kn6nE&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=O51kZi5YPdg
https://www.youtube.com/watch?v=x_3Zjid8ero
https://www.youtube.com/watch?v=9moEvyGceZI
https://www.hermanottointezet.hu/sites/default/files/a_komposzt_is_ertek.pdf
https://maradeknelkul.hu/
https://mohu.hu/biohulladek

