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A mintaprojektet készit6 pedagdgus:

Paskuly-Lazar Henrietta

A mintaprojekt cime:

Tudatos fogyasztéi magatartas

A mintaprojekt 0sszefoglaldja
(2-5 mondat):

Ki a tudatos vasarld? Mi a tudatos vasarlas? Mi a tudatos
fogyasztoi magatartas? Mit kell tartalmaznia a terméken
elhelyezett cimkének? Mi a korforgdsos gazdasag lényege?
Séta a helyi piacra. Joghurtos gyiimdlcssalata készitése.

Ajanlott korosztaly:

3-4. osztaly

IdGigény: 3 x 45 perc
Tudatos fogyasztdi magatartas
Munkaformak Eszk6zok
Tevékenysé Idétartam . ! e
¥ys€8 mddszerek mellékletek

1. tandra
I. 1. Rdhangolddas
Rejtvény a téma bevezetésére
A mai 6rat egy jatékkal inditjuk, 5 perc frontdlis munka | interaktiv tabla,

melyet az interaktiv tablan vagy
projektor segitségével vetitek ki. Egy
keresztrejtvényt latunk, melynek
helyes megoldasa esetén a mai érank
kulcsszava fog megjelenni.
Megfejtés: TUDATOS

projektor

1. sz. melléklet
https://learningapps

.org/display?v=ps7vj

aflt24

I. 2. Mit jelent a ,,tudatos” sz6? Mit jelent, ha valamit tudatosan csinalunk?

K6z6sen megbeszéljiik és 3 perc frontalis munka
megfogalmazzuk a sz6 jelentését.

,Amikor valaki megfontolt, az adott tanari

dologrél megfelel6 tudassal, magyarazat
megértéssel rendelkezik.”

I. 3. A téma feldolgozasa

A mai érank kulcsszava a TUDATOS 7 perc frontalis munka

sz0 lesz.
Ezen belll a témank:
A tudatos fogyasztéi magatartas.

Beszélgesslink egy kicsit!

- Kit neveziink vasarlonak?

Vasarlé: az a személy, aki valamilyen
terméket vagy szolgaltatast vasarol.

Tudtok- e még mondani rokon
értelm( szavakat a vasarlora?

(PI. vevé, fogyaszto, lgyfél, el6fizetd,
megrendeld.)

beszélgetés,
tanari
magyarazat



https://learningapps.org/display?v=ps7vjaf1t24
https://learningapps.org/display?v=ps7vjaf1t24
https://learningapps.org/display?v=ps7vjaf1t24
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Hol szoktatok vasarolni?

(PI. piac, multi, kisbolt, internet.)

Mi alapjan vasaroltok?

Mi az, amit megnéztek egy termék
megvasarlasanal? (Pl. Mibél késziilt?
Hol késziilt? Ujrahasznosithaté-e?)
Fontos:

Az olyan vasarlét, aki tisztdban van
fogyasztoi jogaival, és él is vellik, aki
tdjékozodik az arakrél, a termékek
min&ségérdl, a kapcsolddd
szolgdltatasokrdl, és a legjobb
ajanlatot valasztja ki ,,tudatos
vasarlonak” hivjuk.

Nézziink meg egy videdt a tudatos
vasarlasrol!

Figyeld meg, mi ad fontos ismertet6t
egy termékrdl!

Ahogy a videdban is lattuk; mi segit
minket, hogy informaciéhoz jussunk
a termékrél?

,,CIMKE”

- Mirdl tajékoztat minket, mit lattunk
a videdban? (PI. ki gyartotta, hol
gyartotta, mdrkanév, logo, 0sszetétel,
tomeg, csomagolas, szimbdlum,
tarolasi info, vonalkdd, tapanyag-
tartalom, szavatossaga...)

- Nézziik meg a padotokon lévé tejes
dobozon (iskolatej) szerepld cimkét!

- Mar megtudtuk ki a tudatos vasarlo,
aki pedig el6ére megfontolt, valamilyen
szempont szerint vasarol, azt ,tudatos
fogyasztd”-nak nevezziik. Példaul

nem egy nagy bevasarld kézpontban
vasarol meg egy terméket (pl. zold-
séget, kenyeret), hanem helyben

a helyi termel6tdl.

- A termékek megvasarlasa sordn
nagyon fontos szempont, hogy
Ujrahasznosithatdk legyenek.

Ezt korforgdsos gazdasagnak
nevezzik. Az aldbbi videé pici
magyarazatot ad nekiink erre.

9 perc

3 perc

4 perc

1 perc

4 perc

tanari
magyardzat

frontalis munka

beszélgetés

frontalis munka

kérdés-felelet

tandri
magyarazat

frontalis munka

https://youtu.be/Vy
8pfx5ZAS87si=j2C54
89wh8oMA8nu

tejesdoboz

https://youtu.be/tzA
IpkiUwD87?si=m3I5LZ

0PpVBMWmMIM



https://youtu.be/Vy8pfx5ZAS8?si=j2C5489wh8oMA8nu
https://youtu.be/Vy8pfx5ZAS8?si=j2C5489wh8oMA8nu
https://youtu.be/Vy8pfx5ZAS8?si=j2C5489wh8oMA8nu
https://youtu.be/tzAIpkiUwD8?si=m3I5LZ0PpVBMWmJM
https://youtu.be/tzAIpkiUwD8?si=m3I5LZ0PpVBMWmJM
https://youtu.be/tzAIpkiUwD8?si=m3I5LZ0PpVBMWmJM
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Milyen fontos informacidkra
emlékeztek?

Il. Osszegzés, értékelés

Az 6ra Osszegzéseként a Szerencse-
kerék nev( jatékkal késziiltem nektek!
A feladat, hogy a keréken lévé
allitdsokra mondjuk meg a helyes
valaszt!

Megbeszéljik, hogy ki hoz kosarat
vagy szatyrot a kovetkezd tanédrara,
piaci sétara.

A gyerekek érai munkajanak
értékelése, egyéni értékelés.

Hogy tetszett az 6ra?

Mi volt a legjobb benne?

5 perc

4 perc

frontéalis munka

frontalis munka

interaktiv tabla,
projektor

2. sz. melléklet
https://wordwall.net
/hu/resource/66284
532

2. tanodra
Séta a piacra

El6készités:

Megbeszéljik, ki hoz kosarat vagy
szatyrot a piaci sétdra.

frunk egy listat a beszerzendé
gylimolcsokrél és a joghurtrdl.

A gylimolcssalatahoz sziikséges
alapanyagok beszerzését id6ben
megbeszélem azon sziil6kkel, akik
felajanlottak tdmogatasukat. Ha
mégsem valdsithaté meg ilyen
formaban, akkor az intézményunkkel
egyeztetve, a fenntarté tdmogatasat is
kérhetjik.

A tanuldk kapnak egy szempontsort,
amely alapjan majd a latottakat,
hallottakat tanulmanyozzuk.

45 perc

parosmunka

3. sz. melléklet

3. tandra (45 perc)
Joghurtos gyliimolcssalata készitése

lI.1. Osszegzés, értékelés

A kapott szempontsor alapjan a
tanulék beszamoldja

- Kiosztjuk a feladatokat, ki melyik
gylimolcsot késziti el (alma, korte,
szilva, sz616).

- Kialakitjuk az asztalokat a salata
elkészitéséhez. Vagddeszka és vago-
eszkdzok kiosztasa.

- A gyimolcsoket alaposan
megmossuk.

10 perc

5 perc

25 perc

parosmunka
frontalis munka

frontalis munka

frontalis munka

3. sz. melléklet

vagddeszka, kés,
kanal, tal (aziskola
konyhajarol)



https://wordwall.net/hu/resource/66284532
https://wordwall.net/hu/resource/66284532
https://wordwall.net/hu/resource/66284532
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FELHIVOM a figyelmiiket a kés
balesetmentes hasznalataral

- Kezd6dhet a salatakészités!

- Jatsszunk a gyiimolcsnevekkel!
Eléneklink olyan gyerek/
népdalokat a készités kdzben,
amelyeket ismernek.

(pl. Hull a szilva a fardl, Erik a sz618,
Kortéfa, Alma, alma piros alma)

A gylimolcsok feldarabolasa,
szeletelése utan ismét felhivom

a gyerekek figyelmét az esetleges
ETELALLERGIARA!

- Van-e az osztédlyban tejcukor
érzékeny illetve tejallergias!

- Ontet opciéként a méz is okozhat
allergiat, ezért erre is fokozottan
figyelek, és figyelmeztetem Sket!

- Ha van ilyen tanuld vagy valaki nem
szereti a joghurtot és a mézet, akkor
van lehet8séglik citromleves
cukorsziruppal, vagy almalével és
narancslével is meglocsolni a salatat.
- Az elkészitett gylimolcsoket
Osszekeverjliik a joghurttal, vagy az
adott ontet valamelyikével.

- Mindenki kap a sajat poharaba egy
adagot, és kozosen elfogyasztjuk.

frontalis munka

tanari
magyarazat

joghurt, méz,
almalé, narancslé,
citromlé, porcukor

pohar, kanal

l11.2. Osszegzés, értékelés

Az osztaly 6rai munkajanak értékelése.

Egyéni értékelés.

Hogy tetszett az 6ra?

Mi volt benne a legjobb?
Rendrakas.

5 perc

frontalis munka
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Tudatos fogyasztdi magatartas

Keresztrejtvény megoldasai

Honfoglal6 vezéreink szama:
Hazank egyik nagy folydja:

Uzletekben kiszolgald személy:
Hasznos, pottyds bogarunk:

A Foldhoz legkdzelebbi égitest:
Bevasarlas fontos eszkoze:

NoubkwneR

Megfejtés: TUDATOS

SZERENCSEKEREK MEGOLDASAI

1. Bevasarlas el6tt ne felejtsd el:

2. Fontos, hogy tdmogasd 6ket:

3. Kerild a hasznalatukat:

4. Informaciét ad a termékrél:

5. Bevasarlasnal zacsko helyett hasznalj...:
6. Mennyiség helyett figyelj inkabb...:

7. Egészséged érdekében minél tobbet
fogyassz bel6le:

ElShely, melyet sGr(in 4ll6 fak hataroznak meg:

HET
DUNA
ERDO
ELADO
KATICA
HOLD
KOSAR

bevasarlolista
helyi termel6
eldobhato targyak
cimke

szatyor, kosar
mindség

zoldség
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Megfigyelési szempontok a piacon

1. Milyen termékeket arulnak?

2. Milyen gyiimolcs6ket arulnak?

3. Hogyan keriilnek a termékek a piacra?

4. Hogyan taroljak azokat?

5. Miéta foglalkozik ezzel a termel6?

6. Erdeklédj az elad6tol, hogyan késziil a joghurt!

7. Hogyan gondozzak a gyiimélcsfakat a termel6k?
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Felhasznalt forrasok:

Tudatos sz0 jelentése: https://wikiszotar.hu/ertelmezo-szotar/Tudatos

Vasarlé fogalma: https://nonprofitmedia.hu/vasarlo

Ki a tudatos vasarlé: https://vitafutura.hu/tudatos-vasarlas-mit-jelent-es-miert-fontos/
Tudatos vasarlas vided: (Hangyasuli) https://youtu.be/Vy8pfx5ZAS8?si=j2C5489wh8oMA8nu
Tudatos fogyasztas értelmezése: https://emok.hu/hu/component/docs/d-154:a-tudatos-
fogyasztas?format=pdf&amp;ltemid=246

Korforgdsos gazdasag vided: Allj, szelektalj! (zold Volgy)
https://youtu.be/tzAlpkiUwD8?si=PAKSZdaXtPEQJERb



https://wikiszotar.hu/ertelmezo-szotar/Tudatos
https://nonprofitmedia.hu/vasarlo
https://vitafutura.hu/tudatos-vasarlas-mit-jelent-es-miert-fontos/
https://youtu.be/Vy8pfx5ZAS8?si=j2C5489wh8oMA8nu
https://emok.hu/hu/component/docs/d-154:a-tudatos-fogyasztas?format=pdf&amp;Itemid=246
https://emok.hu/hu/component/docs/d-154:a-tudatos-fogyasztas?format=pdf&amp;Itemid=246
https://youtu.be/tzAIpkiUwD8?si=PAKSZdaXtPEQJERb

